PAR GATAVOSANOS NAKAMAJAI DIENAI

...Musdienas cilvekiem bis noteikti jauzzina vél citas lietas. Paslaik vini vél nezina dzives noslépumu, kas
ir saistits ar cilvéces pasreiz&jo attistibas periodu. Senakos laikos, pirms 15. gadsimta vidus cilvékam
nebija Tpasi jaievéro $is noslépums. Paslaik ir nepiecie$ams tam pievérsties. Sis dzives noslépums ir tas,
ka cilveks patlaban miesiski, dvéseliski un garigi ir tadejadi veidots, ka vins ik nakti raugas uz to pilnigi
apzinati. Tatad nakti més piedzivojam ieskatu nakamaja diena un daram to kopa ar batni, kuru mes
saucam par endeli. Jums tas nav jauztver no cilvéciskas zinkaribas redzespunkta, jo tas bitu pilnigi
nepareizs redzespunkts. Jums tas jauztver no gluZi praktiska redzespunkta, jo tikai tad, ja cilvéks bis
pilnigi parnemts ar So noskanojumu, vins pienems pareizus |Emumus, vins nems lidzi savas dienas gaitas
pareizas domas. Pienemsim pavisam konkréti: kadam cilvekam, teiksim, plkst. 12 kaut kas jaizdara. Par
to, kas vinam jaizdara, vins jau ir apspriedies ar savu engeli iepriekS&ja nakti. Ta tas ir ar cilvéku kops 15.
gadsimta vidus. Vinam tas nav jatur sava apzina, nav jabut zinkarigam par to, tacu cilvékam vajadzétu
bt parnemtam ar noskanojumu, ka tas, ko vins ir parrunajis ar savu Engelbiitni iepriekS€ja nakti, vinam
japadara augligs dienas gaita...

Tas nozimé, ka to, ko tu dari, tu dari saskana ar iepriekSgjas nakts gaita parrunato ar savu endeli. Tas ir
lietas, par kuram paslaik jaruna. Ir jaruna par to, ka cilvékam bis jamacas uzskatit So dzivi starp
piedzimSanu un navi par garigi dvéseliskas dzives turpinajumu, ko vins ir pavadijis pirms piedzimsanas.
Jaruna par to, ka cilvekam visas vina dzives gaita ir japrot piedzivot sava butiba Dieva atklasmes. Un
jaruna ar1 par to, ka cilvekam janes cauri visai vina dzivei spéciga apzina: to, ko tu dari no rita lidz vakaram,
tu esi parrunajis ar savu endeli no iemigSanas briza lidz pamoSanas bridim.

Vakara meditacija

Es nesu savu sapi
Rietosai Saulei,

Lieku visas savas rupes
Tas kvélojosaja klepi.
Gaisma parveidotas,
Tas atgriezas atkal

K& veicinoSas domas,

Ka speks

Upurpriecigiem darbiem.

Rita meditacija
UzvaroSais Gars!
Caurliesmo

Biklo dveselu nespéku,
Sadedzini patmilu,
Aizdedz Idzcietibu,

Lai pasaizliedziba —
Cilvéces dzivinosa straume —
Bango

Ka garigas
Atdzimsanas avots.



