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Ir pienemts domat, ka vakcinas ir palidz&jusas iznidét bistamas infekcijas un epidémiskas slimibas, tacu
tas ta Skiet tikai tad, ja medicinas vésturi apliiko pavirsi. Nopietna zinatne kops Heizenberga ( Heisenberg),
tatad kops vairak ka 100 gadiem turas pie parliecibas, ka biitiskie misu pasaules fenomeni nav pilniba
izskaidrojami ar célonu un seku principu.

Biezi var dzirdét, ka vecaki apSauba vakcinéSanas komplikaciju rasanas iespé&ju, ja reiz vinu arsts pastav
uz to, ka bérns esot noteikti javakciné. Tai pat laika Paula Erliha (Pau/ Ehrlich) instittts, kura kompetencé
ir jauno vakcinu apstiprinasana, ir publicgjis sarakstu ar Sai zina aizdomigiem gadijumiem, pieméram,
neatgriezenisku epilepsiju, neirodermitu, ko izraisijusas vakcinas, ka ari ar gadijumiem, kad tika izraisita
tiesi ta slimiba, pret kuru tika sanemta pote, pieméram, garais klepus. Turklat publicéta atzina par to, ka
inficét ar slimibu citus var tikai vakcinéts bérns.
(http.//www.pei.de/DE/infos/fachkreise/pharmakovigilanz/db/db-1/db-1-node.htm/; 2008. g. marts).

Ari posu aizstavju vidd jau ir tadi, kas pauz lielas Saubas attieciba uz vakcinu pret dzemdes kakla vézi.
Tas parbaudes procediira netika pabeigta, un agresiva, nekritiska reklamas kampana par So loti dargo
vakcinu izraisa pamatotas bazas, ka Seit veselibai ir |oti pakartota loma, drizak vienkarsi tiek taisita nauda.
Naves gadijumi tieSi péc Sis potes sanemsSanas netiek uztverti nopietni, jo, Ik, nevarot pieradit
kopsakaribu — ta aizstavas ,farmaceitu cunfte”. Savukart arsti par laimi sit trauksmi.

Tatad, ta vietd, lai godigi informétu vecakus, daudzi arsti, farmaceiti un ierédni vienkarsi aizmalé viniem
acis, pieprasot pieradijumus iebildumiem, lai ari no savas puses neuzskata par nepiecieSamu sniegt
nekadus pieradijumus posu lietderigumam, iztiekot vienigi ar apgalvojumiem un biedésanu. Otra frontes
pusé atrodas izmisusi bérnu vecaki, kuri cies no vakcinéSanas komplikacijam. Ja kads no arstiem saruna
ar pacientu ari pielauj komplikaciju iesp€ju, tad tas tomér nekur netiek dokumentéts un darits zinams
sabiedribai. Parak lielas ir bailes no prasibam atlidzinat radusos zaud&jumus. Tadé| aizdomigi gadijumi
netiek petiti, bet gan nokluseéti.

K3 var palidzét vecakiem pienemt apzinatu |Emumu par savu bérnu pot&Sanu? Vienigi ar nopietnu
informésanu, kas atklaj visas kopsakaribas, nevis kadu apstidz un nosoda. Turklat vecaki, kurus Si nelaime
ir skarusi, var atrast palidzibu un padomu sekojosas interneta lapas:

http.//www.impfschaden.info/

http.//www.individuelle-impfentscheidung.de/

Organisms readgé uz vakcinu loti individuali

M. K.: Vai Jus, ludzu, varat isi aprakstit, kas ir vakcina, kas ir aktiva un pasiva imunizacija?
K. T.: VakcinéSana ir pirmam kartam kadas vielas ievadiSana organisma to injicgjot, ieskrapgjot vai
ienemot caur muti, kas rosina organismu uz to readét un izstradat aizsargvielas jeb antivielas. Ta batu
aktiva imuniz&Sana. Pasivas imuniz&Sanas gadijuma kermeni ievada antivielas saturoSu serumu, kas

iedarbojas atri — dazu stundu laika —, bet ko organisms dazu nedélu laika atkal noarda.

M. K.: Te viennozimigi darbojas célonu un seku princips; ar vakcinas vielu es latenti izraisu slimibu, un
kermenis uz to read€, veidojot antivielas pret So slimibu un vairs nesaslimst. Vai ta var teikt?



K. T.: Tas ir mérkis, taCu interesanti ir tas, ka ne visi organismi tiek uzrunati vienadi. Te pastav lielas
individualas atskiribas. Apméram 10% bérnu vakcinéSana neizraisa nekadu reakciju un imunizacija netiek
panakta. Katrs organisms loti individuali atbild uz So notikumu, uz So konfrontaciju ar pasauli, kas Saja
gadijuma ir vakcina — tiktal individuali, ka dazs labs var vispar izvairities no jebkadas atbildes uz So
izaicinajumu. 5 — 10% visu pret masalam potéto bérnu vienkarsi neka uz So poti nereadé. Tacu tas
nenozimé, ka vini nevarétu bit imdni pret masalam ari bez pieradami sekmigas potes. Saja joma mums
vienkarsi vél Joti daudz kas nav zinams.

Ne katrs saslimst ar masalam

M. K.: Man ka nemedikim tas nav lidz galam saprotams. Es injic&ju cilvékam kadu slimibu un ceru, ka vins
péc tam varbit bis imlns pret So slimibu. Kadel tad es vispar ievadu cilvéka So slimibu? Varétu tacu bt
ari ta, ka sim cilvékam nemaz nebiitu jasaslimst ar So slimibu!

K. T.: Pilnigi pareizi, un tas ir izSkirosais punkts. Ja apltiko dzives posmu, kas norit uz Zemes, var konstatét,
ka ne visi bérni saslimst ar masalam, lai ari bijusi cieSa kontakta ar masalu slimniekiem. VEl vairak, viniem
pat nav izveidojusas antivielas. Man jaatkarto, ka ta viss ir loti nepietiekami izpétits.

M. K.: Manai sievai grutniecibas laika ginekologs pieprasija noteikti potéties pret masalinam, jo ar titru
nevaré€ja pieradit nekadas antivielas vinas organisma. Savukart vinas mate apgalvoja, ka bérniba vina ir
izslimojusi masalinas. Sis gadijums apstiprina Jisu teikto. Vai tad nav atbilstosu pétijumu Saja virziena?

K. T.: Tas neapSaubami ta ir. Imunolodija ir Joti maz izpétita. Piemé&ram, par iminsistémas attistibu
pirmaja dzives gada zinams gauzam maz. TieSi tadé| vakcinésanas politika attieciba uz So vecumposmu ir
stigri kritiz€jama. Ir absollti nesaprotami, kadé| Saja laika, par kuru ir tik maz zinams, tiek tik daudz
potéts, jo nevienam taCu nav ne jausmas, kas tadgjadi tiek nodarits zidaina iminsistémai. Tas ir arkartigi
bezatbildigi.

Par ilgstosam vakcinésSanas sekam més neko nezinam

M. K.: Tatad zidaina vecumam butu japieiet daudz atbildigak un smalkak, tiesi neattiecinot uz to c€lonu
un seku principu. Vai tas nozZimé, ka isteniba atsevisku sistému vai vielu attiecibas ir sarezgitakas neka
mEs parasti pienemam?

K. T.: Noteikti. Seviski imunologija, kur, ka zinams, ne vienmér darbojas Sis princips, més neko nezinam
par ilgstoSam vakcinéSanas sekam. Nav neviena pétijuma Sai virziena par posu vielam, kas paslaik ir
aprité. Pastavosie pétijumi ir maksimali par laikposmu lidz 40 dienam péc potes ievadisanas.

M. K.: Bet tacu vienmér tiek apgalvots, ka plasas posu programmas, pieméram, pret bérnu trieku
(poliomielitu) vai bakam, bijusas viscaur veiksmigas. Sadas slimibas ar vakcinu palidzibu esot gandriz
iznidetas. Vai tie nav praktiski pétijumi par ilgstosu posu iedarbibu?

K. T.: Tas ir liels jautajums. Ta runa par bakam, tacu més nezinam, kas notiktu ar bakam, ja més nebutu
vakcingjusi. Ar tuberkulozi tas ir nedaudz vieglak parskatams. Tiek apgalvots, ka tuberkuloze ir gandriz
pilnigi pazudusi pateicoties atbilstoSas vakcinas atklasanai. Tacu tas pavisam drosi ta nav. Jau pateicoties
higiénisko apstaklu uzlabosanai vien tuberkuloze bija krietni atkapusies. Kad tika atklats tuberkulozes
bacilis, ta jau bija samazinajusies par 50%, un saslimsanas gadijumu likne visai strauji gaja uz leju, ta ka
bridi, kad tika atklata vakcina pret tuberkulozi, ta pastavéja tik maza mera, ka to nekada gadijuma nedrikst
piedévet tikai potém. Tas pats tika novérots ari attiecba uz citam slimibam.

Aizstasana

Tas butu viens. No otras puses, ir zinams, ka ar potém var gandriz iznicinat noteiktu slimibu ierosinatajus,
tacu tad tie tiek aizstati ar citiem. So principu sauc par aizstasanu.

M. K.: Vai Jus varat minét kadu pieméeru?



K. T.: Sai sakara man nak prata, pieméram, HIB jeb Haemophilus influenzae B pote pret bakterialu
smadzenu apvalka iekaisumu (meningitu) un pret uzbalsena iekaisumu. Ar Sis potes ieviesanu bija
VErojama visai masiva tiesi So invazivo slimibu atkapsanas, tacu jaredz ari tas, ka kopg&jais smadzenu
iekaisumu gadijumu skaits ir palicis nemainigs. Tas nozZimé, ka radusies citi Sis slimibas ierosinataji, Saja
gadijuma tie ir pneimokoki. Seit HIB ierosinatajs tika aizstats ar pneimokokiem. Tas ir viens aizsta$anas
veids.

Vel viens piemérs. Lidz ar valsts poSu programmas istenoSanu Somija, tur vairs praktiski nav masalu
encefalita gadijumu, tacu smadzenu apvalka iekaisumu skaits ir palicis tads pats. Vienkarsi ieprieks&jais
ierosinatajs tika aizvietots ar citiem.

M. K.: Tatad ari tas nav gluzi pieradijums celonu un seku likumam, drizak gan tam, ka kopsakaribas
patiesam ir visai sarezgitas.

K. T.: Katra zina. To var labi redzet pneimokoku pieméra. Pret tiem pastav vakcina, kas sastav no 7 vai
23 komponentiem — no vispar iespg&jamiem 96 komponentiem. Tai méra, kada si vakcina tiek pielietota,
citas So 96 komponentu dalas, kuras vakcina netiek parstradatas, kltst aktivas un aizvieto tas, kuras ar
vakcinu tika dezaktivétas vai iznicinatas. Tas attiecas uz pneimokokiem un uz pirmo vakcinu pret véza
izraisitaju — cilvéka papilomas virusu (HPV). Virusu vieta, kuri tiek iznicinati, nak citi, kuru Iidz Sim nebija.
Tatad, arvien no jauna var vérot So aizstasanu. Tas norada uz to, ka baktériju un virusu pasaulé mums ir
dariSana ar kadu lielu ekologisku, smalki sabalansétu sistemu, kura més varam ik pa laikam iejaukties,
tacu ta nelauj mums izvest sevi no lidzsvara.

M. K.: Vai varétu teikt: kamér més, manipul&jot ar vakcinam, censamies kaut ko sasniegt viena vieta, més
radam cita vieta to, kas bez miisu iejaukSanas nebdiitu radies? Vai ari citiem vardiem: ka més ar savu
nekompetentu iejauksanos aizkavéjam kadu pozitivu attistibu, kas citadi bltu notikusi pati par sevi.

K. T.: Katra zina tas ir pétams jautajums.
M. K.: Vai tas tiek pétits?

K. T.: Cik es zinu, né. Sis fenomens tiek arvien no jauna noveérots, bet to neviens isti nesaprot, un tadel
tas tiek praktiski ignoréts.

M. K.: Tatad, péc Morgensterna: ,Kas nevar biit, tas biit nedrikst”?

K. T.: Apméram uz to pusi. Tas tiek vienkarsi apiets, vai ari uz to reade tik primitivi, ka saka: nu, labi, tad
més izveidosim vakcinu ari pret Sim jaunajam baktériju populacijam. Pieméram, par HIB tika teikts: ta ka
veco ierosinataju vieta nakusi pneimokoki, més vienkarsi izveidosim vakcinu pret pneimokokiem. Pastav
gan iesp€ja, ka, iznicinot pneimokokus, mes dabusim multirezistentus stafilokokus — MRSA, pret kuriem
tad vairs diez vai vares tikt izstradata kada iedarbiga vakcina.

Vakcina nekad nearste, ta tikai novérs

M. K.: Ka lai cilvéks orient&jas misdienu vakcinu dzunglos t3, lai neienemtu krasu poziciju par vai pret
potéSanu? Paslaik gandriz jau var runat par sava veida potéSanas maniju, jo pret ikvienu kaiti ir radita
vakcina vai ta top. Vai vakcinéSanu var uztvert par dziedniecibas metodi?

K. T.: Neviena vakcina nekad nearsté. Ta tikai kaut ko novers.

M. K.: Acmredzot dziedinasana tomér ir kaut kas cits neka tikai slimibas apspieSana vai novérsana. Vai
Jus ka pieredz€jis bérnu arsts antroposofiskaja klinika nevarétu pastastit, ko antroposofija saka par
vakcinam?

K. T.: Ja nem véra antroposofijas atzinu par atkartotajam Zemes dzivém, tad var teikt, ka ar vakcinam
var noveérst daudzas slimibas Saja dzive, tacu tadejadi tiek ietekméts cilvéka attistibas process. Lekciju
cikla ,Karmas atklasmes” Radolfs Steiners ir teicis, ka cilveks nevar izbégt no savas karmas. Karma
vienmér panaks savu, neskatoties ne uz ko, vai tas butu potes vai higiéniskie pasakumi. Ja tiek iztraucéta



tas darbiba viena virziend, ta var uznemt citu un izpausties cita forma. Sai skatijuma vakcinas atnem
cilvékam organiskas pasdziedinasanas iespgju, jo ka tadu var uztvert slimibas.

M. K.: Bet karmiska kopsakariba tacu varétu darboties ari tad, ja es, saslimis, pieméram, ar vézi, atrodu
kadu, kurs mani izarsté. Mums ir griiti novertét visas karmas iesp&jas un vispar ar pratu kaut ko izrékinat.

K. T.: Par vakcinam Riidolfs Steiners reiz izteica loti interesantu domu, kas skan apméram $adi: juis varat
mierigi potét bérnu pret bakam, ja vélak kompensgjat So iejauksanos ar spiritualu audzinasanu. Tas
nozimé, ka ar pasa spiritualo darbu vai atbilstosu audzinasanu cilvéks var sasniegt tadu attistibas pakapi,
kada citadi varétu tikt sasniegta caur slimibu.

Sacietejumi étermiesa

M. K.: Tatad varétu but, ka manai étermiesai ar vakcinu tiek nodarits ,kaiteéjums”, kas paliek neliels vai
tiek izlidzinats, ja es ar noteiktiem spiritualiem pasakumiem Jauju sevi ienakt zinamiem garigiem spekiem?

K. T.: Ja, jo spiritualais darbs padaritu €termiesu atkal pieejamu garigai pasaulei. Turpreti, ja ta ar
vakcinam tiek sacietinata un lidz ar to tai tiek atnemta attistibas iesp€ja, ko tai dotu slimiba, tad spirituala
audzinasana padaritu étermiesu atkal caurspidigaku tam, kas nak no liktena, proti, no garigas pasaules.

M. K.: Kas notiek ar &termiesu potésanas bridi?

K. T.: No arpuses vakcinas forma tiek ievadita svesSa substance, un organisms tiek spiests uz to reagét.
Ta organismam nelauj spert noteiktu attistibas soli istaja laika, atbilstosi attistibas programmai. Ja slimiba
ir karmiska, tad tas, ko es karmas zina esmu uznémies veikt, iestajas taja bridi, kura es to varu paveikt
saskana ar savu likteni. Savukart ar potem dzive ienak patvala.

Tas nozimé, ka kaut kada bridi tiek veikta pote, bet Sis bridis neatbilst tam, kura varbat bitu aktuals Sis,
karmiski noteiktais attistibas solis. Tas var biit pagatnes noteikts vai ari taja var slépties kads uzdevums
nakotnes varda. Pote sklerotiz€ etermiesu, noteikta mera aizkavejot likumsakarigu garigo speku iedarbibu
uz organismu. Ar atbilstoSo spiritualo audzinasanu Sos sacietéjumus &termiesa var atkal izkausgt, t.i., ka
jau teikts, padarit to atkal pieejamu savam liktenim, jeb garigas pasaules iedarbibai.

M. K.: Vai Jis, ludzu, nevarétu vél nedaudz smalkak raksturot So &termiesas sacietéSanu jeb sklerotizaciju?
Vai tas de| parstaj funkcionét ari noteiktas vielas? Ka to var iedomaties?

K. T.: Etermiesa jau principa ir vesela. Eteriskaja joma atrodas miisu redenerg&josie un dziedinoSie spéki,
un, ja es tagad iejaucos taja no arpuses ar nedabiskam, sintétiskam vai manipulétam vielam, kas iegutas
no virusiem vai baktérijam, tad tas vispirms ir svesas vielas, un étermiesai jatiek ar tam gala. Atbilstot
savai batibai un pildot savu uzdevumu ta daris visu, lai izvaditu So sveso vielu no organisma; [tas nozZimé,
ka ta biis spiesta novirzit dalu savu spéku no aktualo uzdevumu pildiSanas augosa organisma.

M. K.: K3 attieclba uz &termiesu atSkiras vakcinas un tabletes pret galvassapém ietekme?

K. T.: Tas ir labs jautdjums. Vispirms abas ir sveSas vielas. Tabletei pret galvassapém gan vairak ir
minerals raksturs. Ta sastav no mineralam, nedzivam vielam. Turpreti vakcinas un Tpasi t.s. dzivas
vakcinas ir, ka var redzét péc to nosaukuma, dzivas. Kad tas tiek ievaditas organisma, tas ir spiests ar
tam nodarboties vairak un ilgak. Tadél tiesi attieciba uz dzivajam vakcinam bitu derigi zinat, ko organisms
ar tam dara ilgaka laika gaita, ka ari to, ko isti Sis vielas paveic dotaja inkarnacija.

Es domaju, ka ar dzivajam vakcinam tiek ielikts pamats kaut kam, kas daudz ilgak noslogo organismu un
ietekmé ta reakciju, neka ienemot jebkadu mineralu substanci. Turklat Sim vakcinam ir lielakoties
dzivniecisks raksturs, t.i., tam piemit pasam sava vitalitate un savs raksturs, kas cilvéka organismam
dabiski ir sveSaks, neka var bt jebkads minerals.

M. K.: Ja padoma par dzivibas attistibas pakapém evolucijas gaita, tatad par mineralo, augu (ieskaitot
éterisko), ka ari dzivniecisko un cilvécisko (ieskaitot astralo) pakapi, tad pot€jot tada veida, ka tas tiek

praktizéts, neaprekinami sajaucas éteriskais, cilvéciskais un dzivnieciskais. Vai tas ir kaut cik izpétits?

K. T.: Tas ir gauzam maz izpétits.



M. K.: Apbrinojami! Tas skan nedaudz péc tadas vientiesigas eksperimentéSanas ar cilvéku, nevis péc
nopietnas zinatnes, lai art vakcinu pétniecibu grib par tadu uzskatita.

Virspuséja saskarsme ar pasauli

K. T.: Sai konteksta man Skiet svarigs vél viens aspekts. Agrak bija vél iekskigas vakcinas, bet Sodien més
ievadam visas vakcinas vienigi ar injekcijam, lidz ar to tas noklust organisma nedabiska cela. Ar dzilam
injekcijam nevar tikt rosinata misu skaidrosanas ar pasauli.

M. K.: Vai Jus ar to domajat, ka tad, kad més dzive nonakam saskarsmé ar pasauli, tas notiek dabiski,
savukart ar injekcijam Si saskarsme tiek provocéta maksligi?

K. T.: Tiesi ta. Dabiska karta es tacu saskaros ar arpasauli caur pasa virsmu. Ta var bat kadas manas
virsma, ada vai kundga un zarnu trakts, ari elposanas sistéma. Vienmér runa ir par virsmam. Un satikSanas
ar pasauli var notikt ari garigaja sféra. Ja man, pieméram, ir dariSana ar otra cilvéka reakciju un
pretreakciju, tad, teiksim, vina holériska temperamenta izvirdums ietekmé manus kermeniski dveseliskos
procesus, teiksim, sirds frekvenci un daudz ko citu. Tas viss pieder pie dabiskas skaidroSanas ar manu
pasauli, kurai ir cita kvalitate neka maksligai, ar injekciju izraisitai.

M. K.: Sai sakara man Skiet Tpasi interesanta gariga virsma. Kad, pieméram, bérns saslimst, tas liek
sarosities visai vina socialai videi: vecakiem, gimenes locekliem, bérnudarzam vai skolai, un tas viss atkrit,
ja es poté€ju, vai ne?

K. T.: Ja, Sis socialas attiecibas ir seviski svarigas smago slimibu gadijumos. Vispirms slimibai ir individuala
nozime, proti, tai zina, ka to kads organisms piedzivo — tas ir augstaka méra individuals darbs! Tacu Sim
procesam ir ari sociali nozimiga puse. lesaistot taja socialo vidi, taja tiek izraisiti tadi notikumi, kadi citadi
nebltu notikusi.

M. K.: Ja es ka bérns kadas slimibas laika tieku labi kopts un aprupéts, tas var loti stiprinat manu
uzticésanos. UzticeSanos sev pasam, jo es So slimibu esmu parvaréjis, un tapat uzticésanos tévam, matei
un visiem procesa dalibniekiem. Es uzskatu So pievérsanas iesp&ju bérnam par arkartigi svarigu faktoru
laika, kad ta arvien vairak tiek aizstata ar dazadam programmam.

K. T.: Sakara ar potém tas patieSam ir arkartigi svarigs aspekts, kas bitu japarruna.
Ar potem tiek blokéta pieeja garigai pasaulei

Saja vieta es gribétu minét divus citatus no Ridolfa Steinera lekcijam, kurus es ltdzu Jis komentét. Vins,
pieméram, saka:

,Ir vél kaut kas, kam nakotné bs liela nozime: cilvéki atklas noslepumus, iegus lidzeklus, ar kuriem vini
varés dirigét attiecibas, saistitas ar slimibu procesiem, ari ar vairoSanas procesiem, ievirzit tos noteikta
veida. (...) Materialistiska laikmeta zinamas aprindas grib paralizét jebkadu cilvéces spiritualo attistibu,
padarit to neiesp&jamu; novest cilvékus tik talu, ka vini sava temperamenta, sava rakstura dé| noraidis
visu spiritualo, uzskatis to par blénam.”

Sada tendence tiks arvien vairak padzilinata; $odien ta jau ir vérojama atseviskos cilvékos. Cilvékos tiks
radita nosliece uzskatit visu spiritualo, garigo par mulkibam, par nepratu! To méginas sasniegt izgudrojot
atbilstosas vakcinas. Tapat ka sava laika tika atklati noteikti lidzekli aizsardzibai pret slimibam, ta tiks
atklatas ar1 vakcinas, kuras ta ietekmeés cilveéka miesu, ka ta nesniegs dvéselei iesp&ju sekot savam
spiritualam nosliecém. Cilvéki tiks potéti pret tieksmi uztvert garigas idejas, katra zina péc ta tieksies. Tiks
méginats atrast vakcinas, no kuram cilvéks jau bérniba pazaudés jebkadu tieksmi péc garigas dzives.”
(GA 178/06.11.1917/S. 89 f)

Un cita vieta R. Steiners saka sekojo$o:

. Tiks atrasts lidzeklis, kads materialais lidzeklis, ar kuru cilvéku noteikta vecuma var sapotét, un tad,
pateicoties $ai potei, vin$ attistis savus talantus. Sada tendence pastav. Ta atrodas tie$a arimaniskas
attistibas virziena: ne vairs dibinat skolas, lai bérnus macitu, bet gan potét viniem zinamas vielas. To jau



var... Tacu tadéjadi cilvéks tiks pataisits par automatu. Sada veida tiktu arkartigi paatrinats tas process,
kas citadi bltu sasniedzams ar domasanu, ar audzinasanu, kuras mérkis biitu attistit domasanu. Pastav
substances, ar kuram var panakt, ka cilvéks, kuram tas tiek iepotétas, teiksim, 7 gadu vecuma, mierigi
varétu iztikt bez pamatskolas izglitibas; proti, vins klGtu par domas razojosu automatu. Vins biitu arkartigi
gudrs, tacu vinam par to nebltu nekadas apzinas. Ta, Ik, darbotos Sada gudriba. Bet cik daudzi jau
Sodien nepieskir nekadu nozimi tam, vai cilvékam ir kada iekS€ja dzive vai nav, ka tik vins ar&ji rosas un
kaut ko dara! (...) Sada attieksme pret dzivi izplatas arvien vairak, un, galu gala, kas $adam cilvékam
varétu bat pievilcigaks, ka atrast poti ta vieta, lai gadiem ilgi nomocitos ar bérna audzinasanu un
izglttosanu! Ar $adu poti tiktu sasniegts tas, ka étermiesas saikne ar fizisko miesu klatu valigaka, bet, tikko
étermiesa klust valigaka, tulit sakas arkartigi dziva spéle starp universu un éterisko miesu, un cilveks kst
par automatu. [Lai tas nenotiktu], fiziskai miesai Seit uz Zemes jatiek izaudzinatai ar garigo gribu.”(GA
205/03.07.1921/1967/S. 131) Tas izklausas diezgan divaini, gandriz vai ka fragments no Hakslija romana
»Skaista jauna pasaule” (Huxley, Schone neue Welt). Vai tas varétu nozimét, ka ar arvien lielaku posu

______

K. T.: Es esmu ilgi domajis par So citatu un varu tikai sakotngji noformulét savas domas par to. Par
arimanisku izglitibu var uzskatit tadu, kas ir stipri orientéta tikai uz materialo pasauli. Sada orientacija ari
audzinasanas joma vedis pie ta, ka bérns arvien vairak tiks apliikots loti vienkarsa célonu un seku principa
gaisma, piemeram, vins tiks péc iesp&jas agrak konfrontéts ar kompjtiteru, ar elektroniku, kas jau paslaik
liela méra nosaka misu dzivi. Ta bltu Joti materiala, tieSa prasiba audzinasanai, Joti materialistiski
orientéta audzinasanas forma.

Sadas izglitibas konteksta bus arvien mazak iesp&jams attistit fantaziju, fleksibilitati, apgut maksliniecisku
pasaules redz€jumu. Lidz ar to ari viss éteriskas miesas dzivigums tiks paralizéts, parversts par abstraktam
formulam — tatad, radosa procesa vieta prieksplana tiks izvirzita vienkarsa produktivitate. Ari slimibas tiks
aplikotas tikai no arpuses. Kurs saslimst, ir upuris un slimibas izraisitajs — kads svess elements, kas
jaizraida vai jaiznicina. Tad€jadi slimiba tiks aplukota ka kaut kas tads, kas piemekle cilveku tikai no
arpuses.

M. K.: Sada uzskata pamata atkal ir loti mehanisks cilvéka téls.

K. T.: Tiesi ta, saslimusais vienmér ir tikai upuris. Sadi slimibas problematika tiek reducéta tikai uz
kauzalitati un nemaz netiek nemtas véera tas dzilakas, patiesas dimensijas.

Nevakcinéti berni nav slimigaki par potétajiem

M. K.: Kada ir JUsu pieredze ar vakcinétiem un nevakcinétiem bérniem? Ko var paveikt vakcinésana un
kadas sekas var izraisit nevakcinésana?

K. T.: Bérni, kuri nav vakcinéti, pavisam drosi nav slimigaki.

M. K.: Biezi nakas dzirdét par bezatbildigiem vecakiem, kuri nelauj potét savus bérnus. Katra zina pastav
péetijumi, kas parada, ka agri sapotétiem bérniem biezak ir nepiecieSama arsta palidziba, neka nepotétiem.
Vai Jus varat to apstiprinat?

K. T.: Te ir jablt piesardzigiem un jaskatas, ko var vérot pie bérniem, kuri ir sanémusi visas potes. P&c
savas pieredzes es varu teikt, ka potétie bérni biezak cieS no ,banalam” slimibam, neka tie, kuri netika
nemaz vai gandriz nemaz potéti. Ir vesela virkne pétijumu, kas dokumenté So fenomenu ari uz daudzbérnu
gimenu piemeéra.

ar konvencionalo, un rezultats bija tads, ka maz vakcinu, maz antibiotiku, maz temperatiiru pazeminosu
lidzeklu neparprotami rada mazaku alerdijas risku. Ta ka nekada gadijuma nevar teikt, ka vakcinésana
visu populaciju padara veselaku.

Ir vél viens liels Alboniko (Sveice) un lidzstradnieku pétijums, kura piedalijas 300 pieaugusu cilvéku. Viena
grupa tika arstéta kada slimiba, otra — vézis. Salidzinot anamnézes, varéja redzet, ka saslimusie ar
karcinomu bérniba bija saméra veseligi — vini ir citigi potéti, nav piedzivojusi augstu temperatiiru un nav
nemaz vai gandriz nemaz slimojusi ar bérnu slimibam. Secinajums $aja gadijuma bija tads, ka bérniba
izslimotas bérnu slimibas var noturigi un pozitivi ietekmét cilveka veselibu.



M. K.: Vai pétijumos tiek ieklauts ari jautajums par garigo attistibu?
K. T.: Es nezinu nevienu pétijumu, kas pétitu ari garigo vai socialo spgju attistibu, tatu es personigi
domaju, ka bérniba piedzivotas slimibas padara cilvéku dvéseliski garigi uztverigaku, neka vins bitu, ja

slimibas tiktu apspiestas. Katra zina es domaju, ka vakcinéSana var ietekmét garigo attistibu.

M. K.: Drosi vien ir griti pieradit, ka vakcinésana var bit par UDHS sindroma céloni, bet to nevar ari
izslegt, vai ne?

K. T.: Pareizi, bet es principa nedomaju, ka pastav monokauzalas attiecibas. UDHS gadijumos nevar vainot
tikai vakcinas, tacu tas pavisam drosi ir viens no daudziem faktoriem, kas visi kopa noved pie Sis paradibas.
Seit ir jaformulé piesardzigi.

Aluminija hidroksids

Ir vél viens punkts, kas ir jamin pie témas ,VakcinéSana un gariga jeb neironala attistiba”. Pastav visnotal
pamatotas aizdomas, ka vakcinu sastava esoSais aluminija hidroksids aizkavé nervu nobriesanu.

M. K.: Vai JUs varétu, ludzu, isi paskaidrot, kas ir aluminija hidroksids un kadé| tas vajadzigs vakcinas?
K. T.: Visas vakcinas satur aluminija hidroksidu, lai potes aktiva viela netiktu atbrivota par strauju.
M. K.: Vai tas ir nepiecieSams?

K. T.: Tas ir jautajums, katra zina tas tur ir, turklat tada mera, ka jau viena poté ta daudzums parsniedz
devu, kuru var neuzskatit par bistamu.

M. K.: Tas nozimég, ka ar vienu poti es sanemu aluminija hidroksida devu, kas parsniedz noteiktu limitu?

K. T.: TieSi ta. Viena pote parsniedz kadas amerikanu organizacijas noteikto aluminija hidroksida normu
cilvéka organisma.

M. K.: Ko dara aluminija hidroksids?

K. T.: No eksperimentiem ar dzivniekiem par So vielu ir zinams, ka ta nomac vai vismaz traucé nervu
nobrieSanu - mielina apvalki attistas sliktak. Tad€jadi tiek traucéta nervu darbiba vai to attistiba. Saja
konteksta rodas jautajums, vai tadas neirodegenerativas slimibas ka izkaisita skleroze, Alcheimera slimiba,
autisms vai ari dalgjs produktivitates traucgjums, ari UDHS, nav attiecinamas uz So céloni.
M. K.: Vai ir kadi pétijumi Sai virziena?

K. T.: Nav neviena, kuru tas patieSam interesétu. Tie, kuriem par to ir interese, nevar veikt Sos pétijumus,
jo vinu ir Joti maz, un viniem preti stav milziga lobiju armija, kas prot to nepielaut.

M. K.: Runajot par potém, nak klaja patieSam negaiditi fenomeni. Es gan lidz Sim naivi ticgju, ka viss ir
pamatigi izpétits. Ta jau tam isteniba vajadzetu but.

K. T.: Jums taisniba un pirmam kartam tadel, ka tas ir proceduras, kuras tik |oti nosaka bérnu attistibu,
ka biitu svarigi paradit vecakiem, kadu atbildibu vini Sai zina uznemas par saviem bé&rniem.

Personiga atbildiba

M. K.: Ko Jus sakat vecakiem, kuri atnak pie Jums un saka: Es nezinu, vai man japoté berns vai né? Ko
Jus viniem iesakat?

K. T.: Es viniem neko neiesaku. Es méginu nonakt ar viniem pie sarunas. Tiesi Sodien pie manis bija viena
mate ar nepilnus Cetrus ménesus vecu zidaini un grib&ja, lai vinas bérns sanemtu pieckarso poti. Vina
esot ilgi domajusi un nonakusi pie secinajuma, ka grib, lai bérns sanem poti.



Es vinai teicu, ka tas ir labi, ka vina ir pardomajusi So jautajumu, bet rosinaju vinu apltkot lietu vél no
viena redzespunkta, kas vinai varblit nav zinams, proti, no potésanas laika redzespunkta. Tad es vinai
pastastiju par aluminija hidroksidu un mingju, ka nav drosu pieradijumu, ka ST viela neietekmé optimalu
nervu attistibu — drizak tiesi pret&ji. PEc tam vina izlema pagaidit ar poti, kamér bérns kliis vecaks par
vienu gadu.

Bet tas bija vinas pasas IEmums. Es neesmu devis vinai padomu gaidit, es tikai izskaidroju kopsakaribas,
un péc tam vina ir noléma pagaidit. Manuprat, ta ir laba konsultacijas forma: mazak padomu, vairak
skaidrojumu, péc tam pilniba respekt€jot pasu vecaku I|émumu, lai kads tas bdtu.
Viena cita mate noteikti grib€ja, lai vinas bérns sanemtu potes pret masalam, ctcinam un masalinam. Es
vinai teicu, ka masalinas bérnam nav seviski bistamas. Tas drizak varétu apdraudét sievieti pirmaja
grutniecibas trimestri. Mate to nezinaja. Ari clicinas nav bistamas. Noteiktos apstaklos varétu pastavéet
nepiecieSamiba péc masalu potes, tacu vecuma no 1 lidz 12-13 gadiem risks no potes un no slimibas ir
apméram vienadi liels. Katra zina potes slépj sevi zinamu risku.

M. K.: Cik liels tas ir?
K. T.: Tas nav zinams, tacu ir ari naves gadijumi no vakcinam.
M. K.: Bet bieZi var dzirdét, ka Sados gadijumos nevar konstatét tieSu kopsakaribu.

K. T.: Ta tiek teikts, bet pasi arsti, protams, zina, ka tada kopsakariba pastav.

Tatad, kad es minétai matei paskaidroju Sis kopsakaribas, vina atbildgja, ka vinai tomér esot bail no
masalam un tadé| vina gribétu, lai bérns sanem So poti. Tas ari ir labi, un es nekad neméginatu vinu
ietekmeét. Es vinai izstastiju situaciju, cik vien labi var€ju, un vina ir pienémusi savu lémumu, par kuru
vina ir uznémusies atbildibu. Es So IlEmumu, protams, akcept&ju. Ka arsts es varu piedalities Si IEmuma
istenoSana tiesi tadel, ka tas nebija mans IEmums, mana izskirSanas un lidz ar to mana atbildiba.

M. K.: Politika gan ir vérojamas citas tendences. Vai valsts nelemj par daudz atsevisku pilsonu vieta? Vai
tam ta jabut ar attieciba uz veselibu?

K. T.: TieSi attieciba uz vakcinam pastav liela vélésanas izslegt iespgju cilvekiem pasiem izSkirties. Seviski
tas attiecas uz masalu poti, un tam nav neka kopiga ar veselibu, bet gan Sai vélmei ir tiri politisks raksturs.
Vacija, pieméram, ir uznémusies pienakumu piedalities Pasaules veselibas organizacijas (PVO) programma
par pilnigu masalu iznidéSanu, tacu tai ir parak zemi potéSanas raditaji. Tadél tiek izmantota katra iespé&ja
iedzit cilveékiem bailes, lai vini skrietu potéties.

Vakcina pret dzemdes kakla vézi

M. K.: Ka tad ir ar So vakcinu pret dzemdes kakla vézi? Ir bijusi dazi naves gadijumi. Ja pavéro vecuma
grupu, kurai Si vakcina tiek ieteikta, var nonakt pie secinajuma, ka Saja laika i slimiba gandriz nemédz
paradities. Vai tas ir lidzigs bizness, ka ar masalam?

K. T.: Tas ir loti gar§ stasts — Jums ir pilniga taisniba. Seit paradas viena no tumsakajam un
aizdomigakajam musdienu vakcinu politikas nodalam, kas vairs nemaz neorient€jas péc veselibas
jautajumiem. Nav veikts neviens pétijums ar vecuma grupu, kurai vakcina tiek ieteikta, proti, meiteném
vecuma no 12 Iidz 17 gadiem. Bija viena vecaku sievieSu grupa, kas tika parbaudita uz placebo (Skietamu
poti), tacu tagad tas visas ari ir sapotétas. Lidz ar to ir aprakta iespéja izpétit, kas notiek ar tiem, kuri nav
sanémusi poti. Savukart atrums, ar kuru Pastaviga posu komisija ir laidusi So vakcinu tirgl ar saviem
ieteikumiem, runa pret jebkadiem nopietna un atbildiga veselibas pasakuma kritérijiem. Paslaik vini jau
taisas atsaukt savus ieteikumus.

M. K.: Vai JUs varétu noformulét dazus pamatjautajumus, kuri Jums Skiet svarigi sakara ar So tému?

K. T.: Pirmais butu jau skartais étiski moralais jautdjums, kas attiecas uz individa tiesibam uz
pasnoteiksanos. Un otrs ir juridiska rakstura, proti, kurs nes atbildibu par vakcinu nodarito kaitg&jumu?

Mums jau reiz bija obligata baku vakcina. Ta ir sen atcelta tadel, ka prasibas péc atlidzinajuma par nodarito
kait€jumu sastadija parak lielas summas, ta ka driz vien tas vairs nebija iespg&jams izmaksat. Peéc tam



obligata vakcinésana tika atcelta. Tagad grib atgriezties pie Sis prakses attieciba uz masalam, bet, ka jau
teikts, tas ir gluzi politisks jautajums.

M. K.: Vai Jus varétu, nemot to visu vera, izdarit kopsavilkumu un iezimét nakotnes perspektivu attieciba
uz So problému?

K. T.: Propagandéta vakcinu politika bez Saubam tik dzili iejaucas bérna attistiba, ka ilgstosas Sis
iejauksanas sekas nav novértéjamas. Tadél nav cita cela, ka parrunat ar vecakiem Sis kopsakaribas,
apelgjot pie vinu pasnoteiksanas un atbildibas. Te der uz mirkli, ta teikt, novilkt balto virsvalku, lai ar savu
arsta autoritati parak neietekmétu vecaku lIémumu. Seit svarigs ir tiesi pret&jais: nav jadara to, ko arsts
saka, bet gan to, ko cilvéks pats var izlemt uz savu zinasanu un sirdsapzinas pamata. Tas katram individam
bitu jaizlemj pasam, un arstam biitu jaatbalsta vina IEmums.

Lidz ar to notiek novérsanas no arsta autoritates. Vins kllst drizak par lidztiesigu dialoga partneri
vakciné8anas jautdjumos. Arsts var tikai palidzét apgaismot kopsakaribas — kas jau pats par sevi ir
pietiekami griti —, un vinam pilna méra jaiesaista vecaki visu iespgjamo problému risinasana. Vins nevar
no ta izvairities uzvelkot balto virsvalku.

M. K.: Vai pastav vakcinésanas alternativas, lai izsargatos no slimibam?

K. T.: Es nedomaju, ka pastav kada ,zala” vai ,lila” vakcinéSanas programma. Var tikai kopigi meklét
risingjumu katra atseviska gadijuma.

Man personigi vienmér izskirigs bija jautajums, kadél radusies noteikta slimiba un vai ta nav saistita ar
noteikta bérna liktena problematiku. Tatad: kade] cilveks saslimst ar vienu vai otru slimibu — vienalga, vai
tas ir masalas vai leikémija. Manuprat, tas ir izskiroSais jautajums, kas arstam sev ir jauzdod pirms
jebkadas terapijas saksanas.
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