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BERNS CIVILIZACIJAS VIRPULI

Pat mums, pieaugusajiem, civilizacija sagada zinamas gritibas. Més labprat lietojam tas sasniegumus un
tikpat labprat to pelam; ta kalpo mums, un més kalpojam tai; masu sazinas lidzekli apgada mus ar
informaciju no visam pasaules malam, bet vienlaicigi més zinam, ka tiekam manipuléti, ka caur masu
médijiem mums tiek uzspiests noteikts viedoklis un provocéti noteikti spriedumi. Daudzas masinas isteno
musu nodomus precizak, atrak un ar apbrinojamu spéka ieguldijumu, bet, jo pilnigakas tas ir, jo vairak
mus tracina, kad tas saluzt vai tajas kaut kas aizkeras. Tehnika ietaupa mums milzigu laika daudzumu,
un tomér mums paliek arvien mazak laika. Pat ja mums izdodas izbrivét dazas stundas, més isti vairs
nezinam, ko ar tam iesakt. Tehniska civilizacija viennozimigi padara mus brivakus un neatkarigakus no
dabas. Kad ara satumst, mes iesledzam elektrisko gaismu, paliek auksts — apkuri. Veikali jebkura gadalaika
piedava partikas produktus no visam pasaules malam, un tomér meés aizpildam arstu uzgaidamas telpas
ar savu neizskaidrojamu sliktsajttu. Civilizacija atbrivo mis no masu dabiskas bltnes ierobezojumiem, ta
palidz mums pievérsties garigai attistibai, tiekties péc pasa istenosanas, un tomér mums neiet labak: tikko
viena probléma ir atrisinata, més iestregstam nakamaja.

Vards “civilizacija” celas no “cives” — pilsonis; Sim vardam ir divéjada nozime. “Pilsonis” atgadina “pili”,
proti, pilsonis ir aiz savas pils miriem mitosais, pasa dzives telpu radijis cilvéks, kuram lidz ar to ir iespgja
pievérsties saviem gluzi cilvéciskiem uzdevumiem, bet vienlaicigi $aja varda skan ari “mietpilsoniskums”,
kas nozimé, ka pilsonim draud iestrégSana pasapmierinatiba.

Tagad ir jautajums, ko lai bérni iesak ar So divpusigo civilizaciju? Klusiba katrs no mums cer, ka msu
bérni kadreiz iemacisies veiksmigak izmantot tas prieksrocibas un izvairities no tas negativas ietekmes.
Bet ka lai to panak? Tas ir misu, audzinataju un vecaku ripes Sodien. Ka lai més panakam, lai bérns
izaudzis paliktu fiziski vesels, justos brivs sava dvéselé un saglabatu radoso garu? Ka lai vins izaug par
cilveku, kas sp&j izmantot civilizacijas sasniegumus pilna mera, bet nesabrik zem tas spiediena, neklust
par tas vergu?

Visa visuma cilvéce Sodien ir parak tuvredziga attieciba uz Siem jautajumiem. Mé&s varam gt ieskatu Saja
problematika, ja izsekosim cilvéka biologisko situaciju un salidzinasim to ar dzivnieku situaciju.
Zemakie mugurkaulnieki, pieméram, zivis pavada savu embrionalo laiku TGdeni; toposa zivs iztiek sakuma
no lidzi dota olas dzeltenuma, lai driz vien parietu pie baribas uznemsanas no arpuses. Jau ar plausam
elpojosSie abinieki apnem olu pirms nolikSanas ar caurspidigu galertu, kas gan laiz cauri gaisu un tideni,
bet tomér nodrosina sakotn&ju aizsardzibu. Kirzakas, kuras pariet uz sauszemi, vairs neaug tdeni, bet
gan pasizveidotaja augla pusli, kura ir olbaltums un kas ir apnemts ar pergamenta apvalku.

Vel augstaka attistibas pakapé esosie siltasinigie putni d&j olas ar cietu kalkainu ¢aumalu, liek tas ieprieks
uzblivétaja ligzda un ar pasu kermena siltumu aizsarga no aréjas temperaturas ietekmes. Tacu ari putnu
attistiba arvien vél norisinas arpus putna-mates kermena. Tikai vél augstak stavosie mugurkaulnieki,
Ziditaji parasti parvieto embrionalo attistibu mates organisma. Dzemdes aizsardziba, noslégti no jebkadas
tieSas arpasaules ietekmes var norisinaties augstako dzivnieku formu: lauvas, tela vai delfina attistiba.
Turklat pats iediglis veido papildus pasa apvalku — horiona pusli. Vieta, kur notiek kontakts ar mates
asinsvadiem, tas kllst par placentu, no kuras ari partiek embrijs. Ari Seit uzreiz péc piedzimsanas netiek
uznemta ar€ja bariba, bet gan mates organisma sagatavotais piens.

Tiktal cilveka kermena attistibas apstakli ir tie pasi, kados attistas vinam vistuvak stavosie dzivnieki, tacu,
ta ka vins ka cilveks stav uz augstakas attistibas pakapes, més varam jautat, vai vinam nepienakas vél
citi organi, kas spélétu apvalku lomu, un més patieSam atrodam tadus, tikai tie vairs nav dabas dotie
apvalki, bet gan, ta teikt, kultliras apvalki: autini, Stpulis, klusinats apgaismojums, ipass istabas krasojums
un taja uzturamais miers. V&l svarigak ir tiea cilvéku klatbiitne, gimenes pievérsanas un milestiba. Sie
kultTras apvalki ir tiesais dabas apvalku turpinajums. Cilvéks savas attistibas procesa ir absollta apvalku
bitne. Nevienam dzivniekam nav nepiecieSami pilni divi gadu desmiti, kamér tas var atstat bérnibas un
jaunibas aizsargtelpu. Tatad, ari laika zina mums ir Tpasi ilgas attistibas iesp€ja, turklat biidami pieaugusi
més varam turpinat attistities pasu izvéletaja virziena praktiski [ldz miza beigam.



Lidz ar to més nonakam pie atzinas, ka pastav zinams noteikums jebkadai — gan dabiskai, gan garigi-
dveseliskai — attistibai, proti, jo agrak attistiba sak norisinaties areja vide, jo nepilnigaka paliek galiga
organizacija. Jo augstak ta var attistities, jo vairak tas notiek, pateicoties iekSgjas attistibas telpas
pasargasanai no paragras arpasaules ietekmes. Tiesi tad, kad attistiba norisinas no arpasaules visvairak
emancipétaja un pasargataja atmosféra, cilvéks sasniedz visaugstako vinam pieméroto brivibas pakapi,
lai iesaistitos Saja arpasaulé ka briva biitne, atbilstosi pasa prieksstatiem. Tatad audzinasanai misdienas
vajadzétu nozimét, ka vispirms bérns biitu japasarga no nedzivas tehnikas ietekmes un jaaudzina gluzi
cilvéciskaja vidg, kura vins vispirms attistitu sp&ju vélak jédzigi, péc saviem ieskatiem pielietot tehniskas
civilizacijas sasniegumus. Sakara ar to es gribu minét tris véra nemamus maza bérna audzinasanas
motivus. Jaunpiedzimusais cilvékbérns smaida dazreiz jau tresaja vai ceturtaja dzives diena, vélakais —
péc trim nedélam. Vins ir gatavs dvéseliski kontaktét ar jebkuru cilveku, kurs tuvojas vinam ar milestibu.
Viens no cilvéka uzvedibas péetijumu rezultatiem ir atzina, ka bérns apméram peéc pusgada dveéseliski
pievérsas parsvara tikai vienai personai, proti, matei vai cilvékam, kurs lielakoties uzturas vina tuvuma. Si
intensiva piesaiste vienai vienigai personai klTst par nepiecieSamibu un tiek dzili jo dzili izbaudita apméram
divu nakamo gadu gaita. Tikko mazulis nostajas uz kajelém, vins tilit sak tipinat matei pakal, tikko sak
runat, atkarto visu no vinas dzirdéto. Nepazistamus cilvékus mazs bérns parasti izjit ka sveSus. Dazas
mates tadél uztraucas, ka vinu bérns nevarés kit par patstavigu cilvéku, tacu isteniba Si pirma saikne ir
absoliti nepiecieSams prieksnoteikums kadreiz&jai patstavibai. Tiesi tad, ja bérnam ir iesp&ja dvéseliski
pardzivot So balstu un tadél attistit sakotn&jo uzticéSanos, sasniedzis 2,5-3 gadu vecumu, proti, pazistamo
spitibas fazi, vins jo enerdiskak atbrivojas no Sis saiknes, vélas darit visu pats, sak runat pirmaja persona
un visbiezak uzsak teikumu ar vardiem: “Bet es gribu...” un pastaigas laika Sad un tad aiz¢apo viens pats
prom no mates.

Attistibas celS nav vienkarss. Pievérsanas un atraisiSanas nomaina cita citu. Bérni, kuri aug barenu namos
ar visu iespéjamo komfortu attieciba uz kermena apripi, bet kuriem arvien no jauna nakas mainit
audzinataju, uzkritosi atpaliek jau sava fiziskaja attistiba, un bérnudarza vecuma viniem trikst
pasiniciativas, lai varétu patstavigi spelét un nodibinat vispusigus kontaktus, izradit zinatkari un atklajumu
prieku.

Seit més varam saskatit jebkadas attistibas pamatlikumu: bérns var attistit spécigu Es-apzinu tad, ja vinam
bija iesp&ja veselus tris gadus pardzivot sevi gluzi ka savas mates “piekabiti”. IdentificEjoties ar vienu
pieauguso cilvéku, vins macas lidz pat dzilakajam savas esamibas sakném pardzivot sevi ka Es-bitni un
tadejadi atrod celu pie pasidentificésanas. Un vins uzdrosinas izradit interesi par pasauli nevis tad, ja més
méginam vinam to ieaudzinat, bet gan, ja més vinam |aujam pilniba izbaudit misu aizsargajoSo
pievérsanos. Attistiba nekad nenorisinas viendimensionali, bet gan Sadu metamorfozu cela.

Pievérsisimies otrai agrinas attistibas témai. Apliikosim zidaini miega. Ar izbrinu més varésim konstatét,
ka vina elposana ir vél visai neregulara. Vins elpo parmainus tad dzilak, tad seklak, elpas vilcieni ir garaki
vai 1saki, katra zina elposana ir vél neregulara. Ari sirds darbojas neregularak neka pieaugusajiem. Tas
pats attiecas uz visu maza bérna organu un sistemu darbibu. Tiem vél nepiemit ta stabilitate un
saskanotiba sava starpa, kada ir vérojama vélak. Pieméram, veselam pieaugusajam aknas un nieres
darbojas stingri ieturétaja dienas/nakts ritma, kas saglabajas ari neregulara dzives veida gadijuma un tiesi
tadél nodrosina normalu veselibas stavokli. Civilizacijas izraisitais stress, no kura misdienas nevar
izvairities neviens sava profesionalaja darbiba, grasas izjaukt So savstarpéji saskanoto organu ritmu. 50%
cilvéku, kuri paslaik meklé arsta konsultacijas, cieS nevis no specialas kada organa kaites, bet gan no
iztrikstoSas So pasu par sevi funkcionét sp&jigo organu koordinacijas. Ka lai més iekartojam savu
audzinaSanas darbu ta, lai vismaz no audzinaSanas puses izvairitos no Sis vedetativas distonijas un
disregulacijas?

Organu biologiskie ritmi nepiedzimst gatavi, jaundzimusajam tie pastav tikai iedigli. Agrinas bérnibas laika,
pateicoties regularai, arvien atkartojamai nodarbinasanai, tie tikai tiek izveidoti un stabiliz&ti. Biologi runa
par organu vai organisma ritmiku, kas ar laiku klst neatkariga no vides, ka par “endogeno ritmiku” vai
“ieks&jo pulksteni”. Kamér tas tiek attistits, bérns izjlt nepartrauktu ritma badu. Ar dzilu gandarijumu vins
izbauda jau Stposanos Stipuli, tad uz Slipojosa zirdzina un péc tam ari uz lielajam darza Stpolém. Arvien
vienas un tas pasas dziesmas dziedasanas prieks, atkartojumi pasakas vai skaitot dzejolus ar atskanam —
tas viss tiesi iedarbojas uz kermena funkciju ritmu saskanoSanu un sinhronizaciju. Tikpat nepiecieSama ir
dienas ritma sakartosana: pamosanas un iemigSana, €dienreizes utt. tiek izbauditas ka ceremonijas.



Varsma pirms éSanas un vakara ltigsana, regulari atkartojoties, ka ari religiozais noskanojums iedarbojas
uz miesu dziedinosi, kalpo veselibas uzturéSanai. Tas pats attiecas uz nedélas, ménesa un gada ritmu.
Svétdienas, ménesa, gadalaiku un gadarites svétku priekSnojauta un tas piepildisanas, ka ari dzimsanas
dienas pieskir maigajai bérna dveselei drosibas sajttu. Vins jut: ta tas bija, ta tas ir, un es varu palauties
uz to, ka ta tas bs ari turpmak. Tadgjadi dzili zemapzina iesaknojas nepiecieSamais veselibas potencials,
izturiba, vitala pretestibas sp&ja Skérslu parvarésanai, vina drosa uzticésanas esamibas jédzigumam visa
nakamaja dzive.

Katra zina ritms nedrikst tikt aizstats ar takti. PEd&ja ir viena un ta pasa mehanisks atkartojums, savukart
pirmais ir viena un ta pa$a arvien jaunas variacijas. Sie ir majas un bérnudarza audzina$anas centralie
jautajumi un ar tiem saistitie uzdevumi. Lidz skolas vecumam vitalais fundaments butu japacel pari tikai
iedzimtas veselibas [imenim. Pasargajot mazos bérnus no arvien jaunu iespaidu un steigas stresa, més
mérktiecigi gatavojam vinus jégpilnai ieklausanai civilizétaja pasaulé.

Tagad jau visiem ir zinams, ka cilvékam ir ne vien piecas manas, bet vél dazas citas, pieméram, siltuma
un aukstuma manu organi uz adas, smaguma un Kustibas uztveres organi iekS&ja ausi utt. Brivie nervu
gali lielakaja organu dala un vegetativaja nervu sistéma sniedz mums pasu veselibas stavokla uztveres
iespgju: sapes vai labsajutu, bada vai sata sajutu, noguruma un spirgtuma, sasprindzinajuma vai speku
parpilnibas izjutu. Radolfs Steiners apkopoja visas &is izjitas jédziena “dzivibas mana”.
Maza bérna més varam noveérot vél vienu Sis dzivibas manas Tpatnibu. Vins biezi vien vél nevar lokalizét
savas sapes. Vins ir sasitis celi un saka, ka vinam sapot véders. Tikai tad, kad vinu iztauja smalkak, vins
parada uz dzelondrati darza, pret kuru savainoja kaju. Vins daudz labak orient€jas arpasaulé neka pasa
mazaja kermen. Seviski bérna dzivibas mana vél liela méra orient&jas uz apkartéjo dzivibu. Pieaugusajam
ir Joti griti atceréties, ka vins ir pardzivojis pasauli blidams 4, 5, 6 gadu vecs bérns, katra zina tas bija
pavisam citadi, lidzigi ménesserdziga uztverei: érkskogu kriimi gar sétu, agra rita noskanojums stavot
zem milziga kastankoka, pirmie zemé nokritusie kastani, tuvaka meZmala... Toreiz més daudz tiesak
pardzivojam dzivibas tuvumu vai tas trikumu. Ar skolas briedumu dzivibas mana maina savas uztveres
virzienu: ta vérsas uz iekSu un sak aktivak uztvert notiekoSo pasa kermeni. Sis pavérsiens noslédzas ar
pubertati. Kad més ka pieaugusi cilvéki atgriezamies taja vieta, kur esam pavadijusi bérnibu, parasti més
esam parsteigti un jltamies viluSies. Kad misu dzivibas mana ir pievérsusies misu pasu dzivibas
procesiem, apkartéja pasaule skiet mums it ka iztukSota, nedziva. Tacu S dzivibas mana kadreiz tika
izveidota, pardzivojot tieSi So arpasauli. Bijusas nepiecieSamas daudzveidigas uztveres iespgjas, lai
dzivibas mana varétu izveidoties, un tas ir nepiecieSams ari ikvienam lielpilséta augoSam bérnam.
Tadél valdorfbérnudarzos tiek izmantoti dabiskie materiali rotallietu izgatavosanai: koksne, koku miza,
Ciekuri, gliemezvaki, putnu spalvas, aitu vilna — péc iespgjas lielaka materialu daudzveidiba. Tikpat
nepiecieSams ir darzs, kura tiek séts, laistits un vakta raza. Tas viss nenotiek kadu romantisku vélmju
apmierinasanas varda. Ja agrinaja bérniba bérnam netiek dota iespé&ja izveidot smalku dzivibas manu,
uztverot arpasaules daudzveidibu, tad pieaugusa vecuma vins nevarés pietiekami diferencéti uztvert pasa
kermeni. Ja bérns uzaug tikai starp maksligiem materialiem, sintétiskas drebés, ar plastmasas rotallietam,
kuras piedava taustei visai vienmulus pardzivojumus, tad vélak arvien pieaugs jau Sodien vérojama
nespéja Isti uztvert, kad cilvéks jutas darbaspégjigs un kad vinam ir nelabi, kad vin$ patiesi ir vesels un kad
slims. Tiks pavajinata droSibas izjlita dzivé un sp&ja patstavigi veidot savu dzivi un lidz ar to sp&ja jédzigi
ieklauties musdienu un nakotnes civilizacija.

Civilizacija sava divpusiba var spélét viennozimigi pozitivu lomu cilvéka dzive tikai tad, ja més vispirms
vienkarsi aiz milestibas un skaidras izpratnes pasargajam bérnu no priekslaiciga civilizacijas spiediena, kas
misdienas notiek visapkart un visdazadakajos veidos. Augot un attistoties no tehnikas brivaja vide, bérns
briest tam, lai savulaik spétu brivi apieties ar to. Var jautat, kadel jauniesi un jauni pieaugusie, kuri ka
neviena cita no IidzSingjam paaudzém pavadija savu bérnibu arkartigi tehnizétaja vidé, Sodien noraida
tehniku un labprat aizmuk no tas, lai ar narkotiku starpniecibu maksligi un tadé| izkroploti atgutu vinu
bérnibai nolaupitos pardzivojumus? Mums to vajadzetu uztvert k& macibu: nevis aiz naidiguma pret
civilizaciju ka tadu, bet gan izprotot nepiecieSamibu sagatavot bérnus tam, lai vini varétu to sapratigi un
radosi lietot, attistit atbilstoSi cilvéka vajadzibam un nelautu tai nemt par sevi virsroku.
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