CILVEKA DZIVES GAJUMS

CILVEKA RAKSTURS
14. 03. 1910.

Dzilu iespaidu uz dvéseli atstaj Gétes vardi, kurus ving uzrakstija pardomas par Sillera
galvaskausu, piedaloties vina lika parapbedisana Veimaras firstu kapenés.

Géte panéma rokas Sillera galvaskausu un §7 briniskiga veidojuma forma ieraudzija Sillera gara
nospiedumu. Tas, ka gara bUtne izpauzas matérijas linijas un formas, inspiréja Géti uz Siem
skaistajiem vardiem:

,Ko cilveks dzive vairak vel var gut
Ka to, lai Dieva daba vinam atkl3j,
Ka cietai vielai lauj ta izgaist gara,
Ka gara radito ta glaba cietu!”

Kurs pratis iejusties noskanojuma, kas toreiz savilnoja Gétes dveéseli, tam bis viegli vérst savas
domas uz dzives paradibam, kuras kaut kas ieksS€js paradas aréji uztverami: kada materiala
forma, plastiska veidola, Iinijas u.c. Un visizteiktak Sadi nospiedumi, Sadas iekSéjas bltnes
atklasmes ir vérojamas taja, ko més saucam par cilvéka raksturu. Cilvéka rakstura
nenoliedzami izpauzas kaut kas pastavigs, kas atkartojas arvien no jauna. Kad més runajam
par cilveka raksturu, més saprotam to ka veselumu. Mumes ir sajata, ka raksturs ir nesaraujami
saistits ar visu cilveka butni, un més uztveram ka trikumu, ja cilvéka domas, jatas un darbi
savstarpéji nesaskan. Runajot par kadu lazumu cilvéka butné, par vina rakstura lGzumu, més
to uzskatam par kaut ko patiesi klimigu, par trikumu. Ja privataja dzive cilvéku vada noteikti
principi un ideali, tacu citreiz, bidams sabiedriba, vin$ uzvedas pretéji tiem, més sakam, ka
vina batne zaudeéjusi savu vienotibu, ka vin$ piedzivojis rakstura IGzumu (Bruch). Un més
apzinamies, ka Sads lGzums var novest cilvéku smaga situacija, pat izraisit vina bojaeju. Ko
$ada $kelSanas nozimé, sava ,Fausta” Géte grib&ja paradit ar visai zimigiem vardiem. Seit més
pieskaramies varsmai, ko pat tie cilveki, kas doma zinam, ko Géte gribéjis ar to teikt, loti biezi
skaidro nepareizi. Es domaju So pantu no Gétes ,Fausta”:

Ak, divas dvés’les dzivo manas kratis,
Un viena grib no otras Skirties;

Ta viena keras rupjos priekos

Pie pasaules ar miesas ketnam;

Un otra tiecas, cik vien var, no pisliem
lepreti augsto sencu gaismas sferam.”

St dvéseles saskeltiba |oti bieZi tiek minéta ka tas, uz ko cilvékam bitu jatiecas. Pats Géte to nebit
neuzskata par vélamu, bet |oti precizi caur Fausta teikto parada, cik nelaimigs vin$ jutas So divu
dzinu iespaida, no kuram viena tiecas pie idealu augstieneém, bet otra pie zemiskiem priekiem. Ta
vins izpauz neapmierinatibu. Géte raksturo tiesi to, ko Fausts grib parvarét. Més nedrikstam runat
par saskeltibu ka attaisnotu cilvéka rakstura TpasSibu — ta, veidojot viengabalainu raksturu, batu

japarvar.



Ja més gribam saprast cilvéka rakstura batibu, ir janem véra tas, ko esam raksturojusi ka
godbijibu. Mums bus atkal janem véra cilvéka dvéseles dzive, iekSéja pasaule, kas neblt nav
haotisku sajutu, dzinu un prieksstatu, kaislibu un idealu savirknéjums. Mums sev skaidri japasaka,
ka cilvéka dvésele sastav no trim atseviskiem locekliem, kurus més varam pavisam precizi atskirt:
no zemaka dvéseles locekla — sajatu dvéseles, vidéja — prata vai rakstura dvéseles! un augstaka
dveseles locekla — apzinas dveéseles. Cilveka dvéseles dzivé Sie tris locekli ir skaidri jaizdala. Un tie
nedrikst izjukt, atdalities viens no otra. Cilvéka dvéselei jabit konsolidétai, vienotai. Kas saista
Sos tris dvéeseles loceklus viena veseluma? Tas ir cilveka ,Es” ta patiesaja nozime, cilvéka
pasapzinas nesgjs.

Tatad — dvéseles dzive radas saskelta tris loceklos: zemakaja, vidéja un augstakaja, un Es lidzigi
mazikim madsu dvéselé spélé uz Siem locekliem ka sava instrumenta stigam. Harmonija vai
disharmonija, ko Es panak, spéléjot uz Sim dvéseles stigam, veido cilvéka rakstura pamatu.

Es tieSam ir lidzigs iekSéjam mazikim, kurs ar spécigiem piesitieniem liek skanét te sajatu dvéselei,
te prata dveselei, te apzinas dvéselei, bet visu tris kopskanéjums parada, cik harmoniskas vai
disharmoniskas attiecibas valda to starpa, un lidz ar to cilvéka rakstura batibu. Protams, tas
cilveka raksturu izsaka diezgan abstrakti; ja més gribam tieSam saprast, ka tas cilvéka izpauzas,
mums jaielukojas cilvéka dzivé un batné vél dzilak. Mums japarada, ka Si harmoniska vai
disharmoniska dvéseles locek|u saspéle aréji izpauzas cilvéka personiba.

Meés bieZi esam noradijusi, ka cilvéka dzive ik dienas norisinas starp nomoda un miega stavokli.
Kad vakara cilvéks iemieg, visas vina sajutas, prieki, cieSanas, sapes, visas vina dzinas, iekares un
kaislibas, visi priekSstati un manu iespaidi, idejas un ideali nogrimst nenoteiktibas tumsa, bet vina
iekSpasaule nonak neapzinata jeb zemapzinas stavokli.

Kas te norisinas?

lemigSanas procesi k|us skaidri, ja atcerésimies, ka garazinatne pazist cilvéku ka visai sarezgitu
bitni, sastavosu no dazadiem locekliem. Sodien vélreiz jaieskicé jau zinamas lietas, lai saprastu
visu cilveka rakstura butibu.

To cilveku, kuru més uztveram are€ji, caur manam — ar acim un rokam —, kuru var aplukot areja
zinatne, to garazinatne sauc par fizisko miesu. To, kas caurstravo, caurauz So fizisko miesu, kas
laika starp dzimSanu un navi nelauj tai nomirt un sekot fiziskajiem un kimiskajiem spékiem, to
meés garazinatné saucam par eterisko jeb dzivibas miesu. Principa, aréjais cilvéks sastav no Sim
divam miesam, no fiziskas un éteriskas. V&l mums ir tresais cilvékbitnes loceklis; tas satur visu,
kas, cilvekam iemiegot, iegrimst nenoteiktd tumsa. So treso cilvékbitnes locekli més saucam par
astralo miesu. Si miesa ir prieka un skumju, vélmju un sapju, dzinu, iekaru un kaislibu neséja, kas
nomoda stavoklivilnojas dvéselé augsSup-lejup. Un Saja astralaja miesa ir masu viduspunkts, musu
Es. Cilveka S astrala miesa iedalas ta saucamajos apaksloceklos, ko més pirmit apziméjam ka
dveseles loceklus: sajutu dvesele, prata vai rakstura dvéselé un apzinas dvésele.

1 Ridolfs Steiners savas lekcijas un rakstitajos darbos konsekventi apzimé otro cilvéka dvéseles locekli ar vardiem
,, Verstandes oder Gemiitseele “, ko latviski var aptuveni iztulkot ka ,,prata vai rakstura (iedabas) dvésele”. Katra zina
te runa ir par cilvekbutn€ vienigo dubulto fenomenu, kas veido noteikta veida tiltu starp cilvéka zemako (neapzinato)
dabu un augstako (apzinato). Visi pargjie miesas, dvéseles un gara locekli ir viengabalaini fenomeni, lai ari to
apzim&jumi var tikt variéti, pieméram, fiziska jeb vieliska miesa, &teriska jeb dzivibas jeb veidojoso speku miesa, vai
astrala jeb sajutu miesa. (Tulkotaja piezime)



Kad cilvéks vakara iemieg, gulta paliek tikai vina fiziska miesa un étermiesa. Astrala miesa ar
saviem apakslocekliem — sajutu, prata vai rakstura un apzinas dvéseli —, ka ar1 Es, iziet lauka. Visu
laiku, kamér cilvéks gul, astrala miesa un Es atrodas gara pasaulé. Kadeél cilveks katru nakti dodas
gara pasaulé? Kadé| vinam katru nakti jaatstaj sava fiziska un éteriska miesa? Tam ir noteikta jéga
cilveka dzive. Meés izpratisim So jégu, ja aplikosim sekojoSo: garazinatne stasta, ka astrala miesa
ir velmju un cieSanu, bédu un sapju, dzinu, iekaru un kaislibu neséja! Skaisti! Un tieSi Sie
pardzivojumi, mums iemiegot, nogrimst nenoteiktibas tumsa. Tomér més apgalvojam, ka astrala
miesa un Es atrodas gara pasaulé; tas nozimé, ka iekS€jais cilvéks ar savu astralo miesu ir gara
pasaulé, bet dzinas un kaislibas, viss, kas isteniba mit astralaja miesa, nakts laika pazud ta
saucamaja nenoteiktibas tumsa. Vai ta nav pretruna?

Redziet, pretruna ir tikai Skietama. Astrala miesa tieSam ir prieka, bédu, sapju un visu paréjo
dienas pardzivojumu neséja, tacu pati ta nevar tos uztvert, katra zina pasreizéja cilvéka attistibas
stadija.

Lai astrala miesa un Es varétu uztvert Sos pardzivojumus, tiem aréji kaut kur jaatspogulojas, bet
atspoguloties tie var tikai tad, ja, cilvekam no rita pamostoties, vina Es un astrala miesa
iegremdeéjas éteriskaja un fiziskaja miesa. Tadejadi visam, ko cilvéks iek$éji pardzivo — visam vina
vélmeém, cieSanam, priekam un sapém — fiziska, bet faktiski éteriska, miesa kalpo ka spogulis. Tas
atspogulo visu, ko més iek$éji pardzivojam. Lidzigi ka més redzam sevi spoguli, ar1 astralas miesas
pardzivojumus més uztveram fiziskaja un éteriskaja miesa ka spoguli. Tomér nedrikst domat, ka
St dvéseles dzive, lai varétu noritét no rita lidz vakaram, neprasa no cilvéka nekadu darbu. Vina
Es un astralajai miesai, visam tai piederosajam dvéseles komponentém — apzinas, prata vai
rakstura un sajutu dvéselei — ir jasadarbojas ar fizisko un éterisko miesu, radot musu
daudzveidigo dienas iekS€jo dzivi, no savas puses iedarbojoties uz abam zemakajam miesam.

So dienas pardzivojumu gaita tiek iztéréti noteikti spéki. Cilvéka iek$éjas pasaules mijiedarbiba ar
aréjo pasauli pastavigi tiek izteréti dveseles speki. Tas izpauzas noguruma, kas cilveku parnem
vakara, kad vins vairs nespéj atrast sevi spekus iejaukties éteriskas un fiziskas miesas darbiba.
Vakara cilveks jut, ka vispirms atslabst tas, kas no vina gara visvairak iedarbojas uz matériju — vins
nespéj parunat; viena péc otras atslédzas manas: redze, oza, garSa un, visbeidzot, dzirde —
visgarigaka no manam. Kad cilvéks vairs nevar no iekSpuses parvaldit savu kermeni, ir skaidrs, ka
dienas laika dzivibas spéki ir iztereti.

No kurienes nak spéki, kurus més lietojam no rita lidz vakaram? Sie spéki nak no nakts miega.
Laika starp iemigSanu un pamosanos dveésele, ta sakot, piepildas ar spekiem, kas tai nepieciesSami,
lai varetu uzburt masu prieksa visu dienas dzivi. Dvésele var Sos spékus diena izmantot, bet nevar
tos pielietot uzbidvei. Protams, arl garazinatnei ir zinamas daZas aréjas zinatnes izvirzitas
hipotézes par to, ka tiek aizstati dienas dzivé izmantotie spéki, bet tagad meés tajas
neiedzilinasimies. Tatad, var teikt: kad dvésele pariet no miega stavokla nomoda stavoklr, ta atnes
no sféras, kas isteniba ir tas gariga dzimtene, spékus, kas visu dienu tiek izmantoti dvéseles dzives
Istenosanai, kura tiek uzburta musu prieksa. Nu més zinam, ko dvésele atnes sev lidzi no garigas
pasaules nomoda stavokili.

Tagad uzdosim sev citu jautajumu: vai, vakara iemiegot, dvésele panem kaut ko lidzi no nomoda
stavokla taja stavokli, ko més saucam par miegu?

Ja més gribam saprast, ko dvésele ienes miega, gara pasaulé, no aréjas pasaules, no fiziskas
Istenibas, kura ta dzivo no viena pardzivojuma cita, tad mums javérsas pie cilvéka personibas



attistibas starp dzimsanu un navi. ST attistiba izpauZas ka cilvéka briedums, dzives gudriba,
pieredze kada velaka dzives posma, kad vins ir apguvis noteiktas spéjas un attistijis spekus, kuru
tam nebija agraka dzives vecuma.

Par to, ka cilveks no arpasaules uznemto iekSeji parveido, més varam parliecinaties, ja
pardomajam sekojoso. Starp 1770. un 1815. gadu ir norisinajusies zinami notikumi, kuriem ir liela
nozime pasaules attistibas konteksta. Visdazadakie cilveki ir piedalijusies $ajos notikumos. Vinu
starpa bija tadi, kuri gan piedalijas, bet faktiski tos nepamanija, tie viniem pagaja, ta sakot, garam.
Uz citiem Sie notikumi iedarbojas, sniedzot dzives pieredzi un gudribu, tapéc vini sava dvéselé ir
sasniegusi augstaku attistibas pakapi.

Kas te ir noticis? Vislabak to parada kada vienkarsa norise cilvéka dzivé. Aplikosim cilvéka
attistibu saistiba ar vina rakstitmaku. Kam bija janotiek, lai més kada savas dzives bridi spétu
panemt roka spalvu un rakstiski izpaust savas domas? Skaidrs, ka lidz tam kaut kam bija janotiek.
Mums bija jaiziet cauri veselai virknei pardzivojumu, sakot ar pirmajiem méginajumiem panemt
roka spalvu, novilkt pirmo svitru un tad pielikt visas pules, lai galu gala tieSam apgutu o makslu.
Ja atceramies, ka tas notika ménesSiem un gadiem ilgi, ko Saja sakara tikam piedzivojusi — varbut
sodus, rajienus utml.—, lai visus Sos pardzivojumus beidzot parvérstu spéja rakstit, tad mums
jasaka: noteikti pardzivojumi ir tikusi parkauséti, vélakaja dzivé paradoties ka sava veida esence
musu rakstitmaka.

Garazinatne parada, ka tas notiek, ka noteiktu pardzivojumu virkne saplist kopa un parveidojas
noteikta spéja. Tacu tas nenotiktu, ja cilvékam arvien no jauna nebUtu jaiet cauri miegam. Kurs
prot vérot dzivi, zina, ka tas izpauZzas jau ikdiena: kad més cenSamies kaut ko apgut, Sie pulini tiek
butiski atbalstiti, ja starplaika més varam pagulét. Tad apgttais klUst par masu Tpasumu. Un ta
tas notiek visas cilveka dzives laika.

Tam, ko més pardzivojam, jasavienojas ar musu dveéseli, jatiek dvéseles parstradatam,
jakonsolidéjas, lai klttu par paliekoSu sp€ju.

Visu So procesu dvésele veic miega stavokli. Dienas pardzivojumi, kas izversti laika, nakti miega
satek kopa un parkaus€jas taja, ko més saucam par pardzivojumu esenci, par cilveka speju. Te
paradas tas, ko més vakara, ejot gulét, nemam lidzi no dienas pardzivojumiem: vielu, kas tiek
parveidota un parausta par misu spéjam. Un, pateicoties tam, ka diena pardzivotais nakti tiek
parkauséts spéjas un spekos, musu dzives kvalitate turpina augt.

Musdienu cilvéks sava apzina neko daudz nenojaus par Sim lietam, bet ta nav bijis vienmér. Bija
laiki, kad cilvéki sava gaisredzigaja apzina to zinaja. Minésim tikai vienu piemeéru, kura kads
dzejnieks visai Tpatnéja téla liecina par minéta fenomena apzinasanos. Seno laiku dzejnieks
Homérs, kurS pamatoti tiek dévéts par gaisregi, sava ,Odiseja” stasta, ka Penelope vira
prombutnes laika tiek apsésta ar precinieku puli un apsola pienemt I[Emumu, tikko bis pabeigusi
savu auzamo. Bet katru nakti vina izarda diena noausto gabalu. Dzejnieks parada, ka dienas
pardzivojumiem, kurus Penelope piedzivo saistiba ar preciniekiem, lai tie nepartaptu,
nekonsolidétos par izskirSanas spéju, nakti jatiek apspiestiem, citadi tie neizbégami novestu pie
izSkirSanas spéjas. Tam, kurs dzivo tikai misdienu apzina, Sadas lietas var likties nenozimigas, un
vins var nodomat, ka més dzejniekam kaut ko piefantazejam. Tacu diZie cilvéces parstavji tieSam
ir darbojusies, balstoties lielajos pasaules noslépumos, un tiem, kuri Sodien skaisti runa par
pasaules izcelsmi utml., nav ne jausmas, no kurienes savas idejas smélusies dizo makslas darbu
raditaji.



Tatad — més redzam, ka aréjie pardzivojumi, kurus dvésele nem Iidzi miega, partop spéjas un
spekos, kam pateicoties dvésele virzas uz priekSu dzivé starp dzimsSanu un navi. Ta kaut ko ienes
gara pasaulé, lai no tas savukart iznestu ko veicinoSu savai attistibai. Ja més aplukojam attistibu
starp dzim$anu un navi, mums jasaka: izskatas, ka cilvéks ir diezgan ierobeZots sava attistiba. Sis
robezas pavisam skaidri paradas, ja apdomajam to, ka, stradajot ar savam dvéseles spéjam un
kapinot tas, parveidojot ta, lai vélaka dzives posma varétu dzivot ar pilnigaku dveéseli neka agrak,
tomér pastav zinama robeza, aiz kuras vairs nevar but nekadas attistibas. Var attistit cilvéka
noteiktas spé€jas, tacu nevar attistit fiziskas vai eteriskas miesas organus. Tiem kop$S pasas
dzim3anas piemit noteiktas spéjas, kuras més gluzi vienkarsi sanemam. Meés, pieméram, varam
noteiktd méra izprast maziku, ja mums jau pa$a sakuma ir fiziski muzikalas dzirdes pamati. Sis
konkrétais gadijums parada, ka dzirdes organa parveidoSana nevar izdoties, lai art muzikala spéja
var savienoties ar masu dveéseli, un mums nakas paciest, ka ta nevar iemiesoties, t.i., izpausties
fiziski. Ja més atrodam Sadas robezas sava kermeni, mums jasamierinas ar nespéju parnest Sos
pardzivojumus kermena dzivé. Tadeél, aplikojot cilvéka dzivi no augstaka redzespunkta, iespéja
reiz atstat So kermeni mums jauztver ka arkartigi dziedinosu, ka loti nozimigu visai misu dzivei.
Musu iesp€jas parveidot miesu lemtas neveiksmei, jo katru ritu no jauna meés ienakam éteriskaja
un fiziskaja miesa. Tikai lidz ar navi més tas atstajam. Izejot cauri naves vartiem, més nonakam
gara pasaulé, kura vairs nav fiziskas un éteriskas miesas SkérsJu, un més no garigas substances
varam veidot visu, ko pardzivojam starp dzim$anu un navi, bet bijam spiesti pamest robezu dé|.
Tikai no gara pasaules atkal ienakot jauna dzive, més varam atnest lidzi spekus, kurus esam
ieaudusi garigaja pirmtéla, un plastiski veidot jauno miesu, kas sakuma ir Joti miksta. Tikai tagad
meés varam savienot ar savu batni to, ko iepriekseja dzivé tikam apguvusi, bet nevaréjam pilniba
ienest sava butné. Tatad, pateicoties navei, ir iespéjams dzives kapinajums — ko més viena dzive
nevaréjam istenot ka pardzivojumu augli, nakamaja dzive varam istenot jeb iemiesot. Tad cilveka
iekseja pasaule, kas vina izstradajas cauri visam miesam lidz pat fiziskai esamibai, iet cauri naves
vartiem no vienas dzives cita. Ta cilvekam ir iespéja stradat ne tikai ar rupjakam substancém,
veidojot plastisko miesu, lai iestradatu taja lidz Sim neiespé&jamo, bet ari iemiesot sava bitnée
zinamus auglus no iepriekséjas dzives.

Kad més vérojam cilvéku piedzimstam, ienakam esamiba, més varam teikt: tas, ka Es un astrala
miesa — ar sajtu, prata vai rakstura un apzinas dvéseli — ienak esamiba, nebit nav nejausi. Sai
cilveka dveseliski garigajai dalai piemtt zinamas Tpasibas, zinamas iezimes, kuras ta atnesusi lidzi
no iepriekSéjam dzivém. Jau pirms dzimsanas cilvéks sava veidola aptuveni iestrada to, ko lidz Sim
ir sanemis ka iepriekséjas esamibas auglus, bet péc dzimSanas — savas bérnibas un jaunibas gaita
— vin$ kermena smalkakaja struktira iestrada savas nakamas misijas, sava aicinajuma pazimes.
Tas, ka strada Es un ka tas izpauzas caur cilvéka butni, atstajot savu nospiedumu katra vina riciba,
ir cilvéka rakstura izpausme. Sis Es, darbojoties starp dzimdanu un navi, |auj ieskanéties uz eso$as
dvéseles instrumenta — uz sajutu, prata vai rakstura un apzinas dvéseles — tam, ko tas ir
izstradajis. Tacu tas nestrada dvéselé ta, it ka atrastos arpus tas, it ka no arpuses skatitos uz to,
kas dzivo sajutu dveselé ka dzinas, iekares un kaislibas, nebut ne. Es uztver tas ka savu ieksejo
bUtibu. Es jutas ar tam ka viens veselums, tapat ka tas jutas viens ar savam atzinam un zinasanam
apzinas dvésele.

Tadé| tas, ko cilvéks savos dvéseles loceklos izstrada ka harmoniju vai disharmoniju, tiek nemts
[Tdzi, ejot cauri naves vartiem, un iestradats jauna dzivé. Tadeél raksturs, kaut tas paradas mums
ka noteikts un iedzimts, tomér pakapeniski attistas art dzives laika.

Dzivnieka raksturs ir pilniba noteikts jau no pasa sakuma, kop$ dzimSanas. Tas ir pilniba izveidots
un nevar plastiski stradat pie sava aréja veidola. Savukart cilveka prieksrociba ir tieSi ta, ka



piedzimstot vinam nav nekada 1pasa rakstura, ka vina biltnes dzilakajos pamatos snaudosie, no
agrakajam dzivem atnestie spéki strada ar aréjo veidolu un pamazam veido raksturu, ka tas ir
iepriek$éjas dzives noteikts.

Ta meés redzam, ka cilvekam ir zinama meéra iedzimts raksturs, tacu dzives laika tas izdzivo sevi
tikai pakapeniski. Ja nemsim to véra, tad sapratisim, kapéc pat dizas personibas maldijas, spriezot
par cilvéka raksturu. Ir filosofi, kuri apgalvo, ka cilvéka raksturs nevar maintties, ka tas ir absolGti
pakartots cilveka butnes dzilem. Bet tas nav pareizi. Tas atbilst patiesibai tikai tiktal, cik no
iepriekSéjas dzives paradas iedzimtais raksturs, kas veido cilvéka centru, kas atrodas cilvekbutnes
iekSiené un no turienes uzspie? visiem locekliem kopigu zimogu, pieskir kopigu raksturu. Sis
raksturs iesniedzas, ta sakot, gan dvésel€, gan aréjos miesas loceklos. Més redzam, ka iek$€jas
pazimes it ka izstarojas un forme visu noteikta veida; meés jutam, ka Sis iekS€jais centrs satur kopa
atseviskos cilvekbitnes locekl|us. Lidz pat fiziskajai miesai més sajatam ko tadu, kas paradas ka
iekséjas butnes nospiedums aréja cilveka veidola.

Reiz kads makslinieks loti briniskigi attéloja to, ko cilveéki parasti pienacigi neievéro. Vins attéloja
cilveku bridi, kad Es, kas satur kopa visus loceklus, veido zinamu centru un pieskir tiem vienotu
raksturu, kada bridi pazid un atstaj atseviskos loceklus katru sava vara. Vin$ attélo, ka Sie
atseviskie cilvekbitnes locekli, sekojot katrs sev, dodas dazados virzienos. Ir viens liels, slavens
makslas darbs, kas parada tieSi So mirkli, kura cilvéks pazaudé sava rakstura pamatu un visa
cilveka piederibu. Es domaju daudzkart parprasto makslas darbu. Nedomajiet, ka es gribu kritizéet
cilvekus, kuru darbibu vertéju loti augstu, tacu tiesSi cela pie patiesibas lieliem gariem rodas
gratibas un maldi noteiktu paradibu prieksa vinu arkartigi stipras patiesibas dzinas dé|.

Viens no lielakajiem vacu makslas pazingjiem Vinkelmans (Winkelmann) savas butibas
priekSnosacijumu dé| bija spiests maldities par makslas darbu, kuru més pazistam ka Laokonu
(Laokoon). Daudzi apbrino Vinkelmana S$is skulptiras skaidrojumu. Daudzas aprindas valda
parlieciba, ka labak nemaz nav iespejams pateikt par Laokonu, Trojas priestera figliru, kurs starp
saviem abiem déliem lielas ¢uskas apvits tiek Znaugts lidz navei. Vinkelmans, kurs loti iedvesmots
staveja S1darba prieksa, teica, ka taja var redzet priesteri Laokonu, kurs ar katru sava céla un diza
kermena formu pauz bezgaligas sapes, vispirms jau — téva sapes. Vins stav starp déliem; cuskas
apvij vinu kermenus. Tévs — ta doma Vinkelmans — redz delu sapes un téviska lidzjutiba ari sajut
briesmona tvérienu, kada tas sagrabis vinus abus, it ki izspieZot uz aru visas sapes. Sis veidols
liecina, ka vins aizmirsis pats sevi, asinim kusajot bezgaliga lidzcietiba.

Tas ir skaists skaidrojums, tacu tam, kurs apzinas lietas ar sirdi un uzmanigi apliko So skulptaru,
cienot Vinkelmanu ka lielu personibu, tomér jasaka: Vinkelmans ir klGdijies, jo grupa nekada
gadijuma nav attélota lidzcietiba. Téva galva ir aizgriezta prom, vinsS pat neredz savus délus.
Vinkelmans raksturojis grupu pilnigi nepareizi. Ja, aplikojot grupu, meés ievérosim sevi radusos
sajutu, tad sapratisim, ka Laokona attélots pavisam noteikts bridis — ¢lsku ietekmeé cilveka Es
atstaj vina kermeni, un atseviskas dzinas, palikusas bez Es vadibas, iet katra savu celu, kas
izpauZzas kermena kustibas. Més redzam, ka kermena apakséja dala, galva, katrs atseviskais
loceklis iet savu celu un nav saskana ar visu veidolu, jo Es ir prom. Sads bridis, kas caur kermeni
parada, ka cilvéks zaudeé viengabalaino raksturu, kad Es, kas citadi ka stiprs viduspunkts nodrosina
saskanotas loceklu kustibas, to atstaj — Ik, Sads bridis ir attélots Laokona. Ja més laujam kam
tadam iedarboties uz savu dvéseli, tad sasniedzam vienotibu, kas izpauzas kermena locek|u
saskana, pieskirot tiem cilveka raksturu.



Bet tad mums jauzdod jautajums: ja cilvekam noteikta méra ir iedzimts raksturs — ko nevar
noliegt, jo pati dzive mums maca, ka Iidz noteiktai robezai tas, ko cilvéks atnes sev lidzi, ne ar
kadiem centieniem nav izmainams —, ja, tatad, cilvékam ir, no vienas puses, iedzimts raksturs,
varb(t, no otras puses, ir iespéjams darit kaut ko, lai So raksturu parveidotu?

Ja, ciktal raksturs attiecas uz dvéseles dzivi un pieder tam, ko més, pamodusies no rita, atrodam
neierobeZotu ar fiziska kermena nepilnibam, ir iespéjams saskanot atseviskos dvéseles locek|us,
stiprinat sajutu dveseli, prata vai rakstura dveseli un apzinas dvéseli un pilnveidot savu raksturu
dzives gaita starp dzimsSanu un navi.

Ipasi svarigi to zinat ir audzinatajiem. Arkartigi svarigi ir pazit cilvéku temperamentu batibu
un atskirtbas tam, kurs grib bit pareizs audzinatajs. Tikpat nepiecieSams ir zinat arT kaut ko
par cilvéka raksturu un vina iespéjam starp dzimSanu un navi So raksturu parveidot, lai ari to
nosaka ieprieksejas dzives un to augli. Ja més gribam to visu zinat, ir janoskaidro, ka sava dzivé
cilveks iziet noteiktus visparéji tipiskus attistibas posmus. NepiecieSamos pieturas punktus
tam, uz ko tagad tiek noradits, jus atradisiet mana raksta ,Bérna audzinasana no garazinatnes
redzespunkta”. Sakuma cilvéks piedzivo periodu — kop$ dzimsSanas briza lidz laikam ap septito
dzives gadu —, kura notiek zobu maina. Periodu, kura fiziskais kermenis parsvara tiek veidots
aréjo faktoru ietekmeé. Sakot ar septito gadu, ar zobu mainu, lidz 13, 14, 15 gadiem, t.i., lidz
dzimumbriedumam, ilgst periods, kura parsvara tiek veidota étermiesa, otrais cilvékbutnes
loceklis. Tad cilvéks ieiet tresaja perioda, kura parsvara tiek veidota vina zemaka astrala
miesa. Un tad, sakot aptuveni ar 21 gadu, iestajas dzives vecums, kura cilvéks ka briva,
patstaviga bltne nostajas pasaulé un turpmak pats strada pie savas dvéseles veido$anas. Sai
zina svarigi ir gadi starp 21 un 28, kad tiek attistita sajutu dvésele.

Apmeéram septini nakamie gadi —tie vienmer ir tikai aptuveni skaitli —, [idz 35 gadiem, ir seviski
svarigi prata vai rakstura dvéseles attistibai, kuru més varam ipasi veicinat, ja nodibinam labas
attiecibas ar dzivi. Kam nepatik vérot dzivi, tas var uzskatit So domu par nejédzibu, bet tas,
kurs apliko dzivi ar atvértam acim, zinas, ka noteiktas cilvéka butnes Tpasibas var ipasi labi
izveidot noteiktos dzives periodos. Divdesmit gados més esam ipasi noskanoti atraisit savas
iekares, dzinas un kaislibas mijiedarbiba ar aréjo pasauli, sanemot no tas iespaidus un
ietekmes. Speka pieaugumu meés sajutam, pateicoties atbilstosai prata dveseles mijiedarbibai
ar apkartéjo pasauli; tas, kurs zina, kada ir 1sta izzina, zina ari to, ka visas lidz tam iegltas
zinasanas var bt tikai gatavoSanas istai izzinai. Dzives briedums, kad cilvéks tieSam var veidot
parskatu par savam zinaanam, principa sakas tikai ap 35. gadu. Sadi likumi pastav. Tos nezina
tikai tas, kurs negrib vérot cilvéka dzivi.

Nemot to visu véra, meés redzésim, ka cilvéka dzive starp dzimSanu un navi ir iedalita noteiktos
posmos. Es darbojas, saskanojot dvéseles loceklu darbibu sava starpa. Turklat tas, ko Es
izstrada dzives gaita, ir japielago cilveka aréjam miesiskumam. Tas parada, cik svarigi
audzinatajam ir zinat, ka fiziska miesa piedzivo savu attistibu lidz septitajam dzives gadam.
Visu, kas iedarbojas no fiziskas pasaules uz fizisko kermeni, kas pieskir tam spéku un stiprumu,
cilvekam var piegadat tikai Saja pirmaja perioda. Turklat pastav noslépumaina fiziskas miesas
un apzinas dvéseles kopsakariba, ko var skaidri redzét, uzmanigi vérojot dzivi.

Lai Es klatu tik stiprs, lai vélakaja dzive, péc 35 gadiem, varétu caurstravoties ar apzinas
dvéseles speku un stradat dvéselé t3, lai caur to varétu iziet no sevis un ieglt zinasanas par
pasauli, tas nedrikst atdurties pret Skersliem fiziskaja miesa. Tas ir fakts, ka tiesi fiziska miesa
var sagadat apzinas dvéselei un Es vislielakos skérs|us bridi, kad Es vairs negrib palikt ieslégts



kermeni, tas grib izklGt lauka un atvérties komunikacijai ar pasauli. Ja més, audzinataji, varam
piegadat speku fiziskajai miesai tikai ierobezota laika posma, proti, lidz septiniem gadiem, tad
meés Seit atklajam Tpatnéju kopsakaribu. Tas nebut nav vienalga vélakai cilveka dzivei, ko
audzinataji iesak ar bérnu! Tikai tie, kuri neprot vérot dzivi, neko nezina par sadiem dzives
noslépumiem, bet tas, kur$ var salidzinat agrino bérnibas vecumu un vecumu péc 35 gadiem
ta briva mijiedarbiba ar pasauli, zina, ka més varam stipri vien palidzét cilvekam — kurs grib
iedzilinaties pasaulé un nepalikt ieslégts sevi — sagatavoties atvértai komunikacijai ar pasauli,
pirmaja dzives posma atbilstosi ar vinu darbojoties. Tiesi prieks par fizisko dzivi, kas plust
vinam preti no apkartnes, piegada fiziskajai miesai spéku, dara to noteikta méra mikstu un
plastisku, tadé] veidojamu.

Jo vairak prieka, milestibas un laimes meés izraisam bérna vina dzives pirmaja perioda, jo
mazak vinam bas skérsJu un aizturu vélakaja dzivé, lai vins varétu caur savu apzinas dvéseli —
pateicoties Es darbam, kas spélé uz apzinas dvéseles ka stigu instrumenta — izveidot atvertu,
brivu, ar pasauli mijiedarbiba esosu raksturu. Milestibas trikums, grats liktenis, sapes, ko més
liekam bérnam piedzivot lidz septitajam dzives gadam, nocietina vina fizisko miesu un rada
Skerslus vélakaja dzive. Tad veidojas tas, ko més saucam par noslégtu raksturu, kas iestrégst
dvesele un netiek pie brivas, atvertas komunikacijas ar visiem arejas pasaules iespaidiem. Luk,
cik noslépumainas kopsakaribas pastav dzivé.

Pastav kopsakariba ari starp éterisko jeb dzivibas miesu un to, kas 1pasi veidojas otraja dzives
perioda, proti, kopsakariba starp étermiesu un prata vai rakstura dvéseli. Prata dvéselei
piemit spéks, kuru Es var izsaukt, spéléjot uz Sis dvéseles stigas. Tas ir spéks, kuram
pateicoties, bérns attistas par iniciativas un drosmes cilvéku vai par glévu, neuznémigu un
katru cilveku. Atkariba no ta, vai Es ir stipraks vai vajaks, cilvéks rikojas dzive ka drosmigs vai
glévs raksturs. Tacu, kad cilvekam ir vislabaka iespéja mijiedarbiba ar dzivi izveidot So prata
vai iedabas dveseles 1pasibu, kiUt par seviski stipru raksturu, vins var sastapt skéerslus un
aiztures sava éteriskaja jeb dzivibas miesa. Ja més starp 7. un 13., 14. dzives gadu
caurstravojam bérna éterisko miesu ar spékiem, kas velak — starp 28. un 35. dzives gadu —
nepretosies vinam, tad més ka Si cilveka audzinataji esam pelnijusi dzilu pateicibu. Ja més
starp 7. un 14. dzives gadu varam blt bérna autoritate, personificéts patiesibas neséjs vina
acis, ja Saja vecuma, kad autoritate ir pasSi dziedinoSa, més — skolotaji, vecaki vai audzinataji
— esam blakus jaunajam cilvékam un vins var teikt: “Sis cilvéks dzivo atbilsto$i patiesibai,” tad
meés kapinam vina étermiesas spéku, un velak, starp 28. un 35. dzives gadu, cilveéks satiksies
ar minimalu savas étermiesas pretestibu. Tad, atbilstoSi savam Es spékam, vins varés klat par
drosmigu cilvéku ar iniciativu. Pateicoties Sim noslépumainajam dzives kopsakaribam, ja més
tas parzinam, uz cilvékiem var iedarboties arkartigi dziedinosi.

Musdienu haotiskaja izglitiba ir zudusi apzina par Sim kopsakaribam, kuras agrak cilvéki zinaja
instinktivi. Ar lielu gandarijumu var secinat, ka agrak vecaki un skolotaji ievéroja Sis patiesibas,
ka dzilus instinktus vai inspiracijas. Te jasaka: veca Rotteck’a vésture, kura musu jauniba
atradas tévu bibliotékas, jo tad ta tika lasita, var bt arT novecojusi, tacu, ja to apliko ar
sapratni, més atrodam taja visai Tpatnéju stastiSanas veidu, jo Sis Badenes skolotajs, kurs
Freiburga pasniedza vésturi, nedarija to sausi un ar vésu pratu. Ja lasa Sis pasaules véstures
ievadvardus, kas jau ir kas 1paSs, tad rodas sajuta, ka Sis cilvéks uzruna audzinatajus un
skolotajus, sakot: “Tev jadod cilvékiem vecuma starp 14. un 21. dzives gadu, kad aktivi attistas
astrala miesa, tie spéki, kas izriet no skaistiem un céliem idealiem.” Rotteck visur meklé
iespéju izcelt vesture to, kas piepilditu jauniesu dvéseles ar diZzo varonu idejam un entuziasmu
iepreti tam, ko cilveki ir grib&jusi un izcietusi cilvéces attistibas gaita. Un sada pieeja ir pilnigi



pamatota, jo Saja vecuma astralaja miesa ieplidusais nak par labu tam sekojosajai sajltu
dvéselei, kameér Es briva saspélé ar pasauliizstrada cilveka raksturu. Sajutu dvéselé tiek ielikts,
t.i., rakstura tiek iemiesots caur augstiem idealiem un iedvesmu dvéselé iepltdusais. Tas tiek
pasa Es iestradats rakstura.

Ta meés redzam, ka, pateicoties cilvekbitnes ¢aulu — fiziskas miesas, éteriskas un astralas
miesas — plastiskumam, jauniba caur audzinasanu tam vél var ko pievienot un tadejadi dot
cilvekam iespéju stradat ar savu raksturu. Ja tas nebus noticis, raksturu veidot bus gruti; tam
bls nepiecieSami visstiprakie hdzekli. Tad cilvekam pilnigi apzinati bds janododas
meditativiem apceréjumiem par noteiktam Tpasibam un jatam, kuras vin$ apzinati gribés
izstradat sava dvéselé. Sim cilvékam bis jamégina kultlras plismas, pieméram, religiskus
apliecinajumus, uztvert nevis ka teorijas, bet pardzivot to saturu. Mums ne tikai vienu reizi,
bet visai regulari jaiedzilinas lielajos pasaules uzskatos, kuri vélakaja dzivé caur jédzieniem,
sajutam un idejam ieved mus lielos, aptvero$os noslépumos. Ja més varam iedzilinaties $ajos
pasaules noslépumos, arvien no jauna tiem nodoties, ja tie iespiezas musos caur lGgsanam,
kuras més atkartojam ik dienas, tad veélakaja dzivé més ari pasi varam parveidot savu raksturu.

Un pirmais, ko cilvéks ieklauj savos dvéseles loceklos, proti, sajatu dvésele, prata vai rakstura
dvéselé un apzinas dveselé, ir vina Es izcinitais un iemiesotais. Parasti cilveéks sava aréeja
miesiskuma nevar panakt neko daudz. Més redzéjam, ka miesiskumam ir zinama robeza. Tacu
tam ir savas iespéjas — ja més pavérosim sikak, ieraudzisim, ka ST robeza tomér |auj cilvékam
ari no dzimsanas lidz navei stradat pie aréja miesiskuma.

Katrs bls noverojis, ka cilvéks, kurs gadu desmitiem nodevies nopietnam izzinas darbam, un
kuram atzinas, ko vins Saja laika ieguvis, nav palikusas vien peléka teorija, bet parveidojusas
priekos un ciesanas, svétlaimé un sapeés, principa tikai pateicoties tam, piedzivo istu izzinu,
kas saauzas ar vina Es. Katrs bus novérojis, ka izmainas pat cilveka sejas vaibsti, Zesti, vina
izturésanas, tatad Es darbs iesniedzas lidz pat aréjam miesiskumam.

Bet cilvéks gauzam maz var iestradat sava aréja miesiskuma starp dzimSanu un navi. No
lielakas ieguvuma dalas Saja dzivé ir jaatsakas un janoglaba lidz nakamajai dzivei. Toties
cilveks So to atnes lidzi no iepriekS€jam dzivem un, ja vinam ir tada iesp€ja, var to papildinat
ar dzives laika apguto.

Ta meés redzam, ka cilveks ar savu darbu var iesniegties pat miesiskuma, ka raksturs
neaprobeZojas tikai ar iekSéjo dveseles dzivi, bet tiecas izpausties art ar€ji. Visizteiksmigak
iekSéjais raksturs izpauzas mimika, ari taja, ko més saucam par fizionomiju jeb sejas vaibstiem
un, treskart, vina galvaskausa plastiskaja veidola, taja, ko mums atklaj maciba par
galvaskausu.

Ka izpauzas cilveka raksturs vina ariené — Zestos, sejas vaibstos un kaulu uzbtve? Lai atbildetu
uz So jautajumu, més varam atrast noteiktu pieturas punktu, iedzilinoties garazinatnes atzina
par cilveka butni, kas saka, ka Es vispirms strada ar sajutu dvéseli, aptverot visas cilvéka
dzinas, iekares, kaislibas — vardu sakot, visus ieksejos gribas impulsus. Tas, ko Es spéle uz sis
dvéseles stigas, aré€ji izpauzas zZestos. lekseji izdzivotais raksturs aréji izpauzas mimika, Zestos,
un més varam teikt, ka Zesti daudz ko atklaj tiesi par cilvéka raksturu.

Lai ar1, veidojot raksturu, Es strada parsvara sajutu dvésele, tomeér ,,atskanas” no Sis dvéseles
stigas sasniedz ari citus dvéseles locek|us. Ja Es strada sajutu dvéselé, tad tiesi sajutu dvésele
skan seviski spécigi, bet citas stigas skan lidzi, un tas izpauzas Zestos. Visrupjakas sajutu



dvéseles izpausmes paradas cilveka kermena lejasdalas kustibas. Ja cilvéks, pieméram,
labsajuta uzsit sev pa véderu, més skaidri redzam, ka vins ar savu raksturu dzivo ieslégts sajutu
dveéselé un vina gribas impulsi augstakajos bltnes loceklos izpauZas visai maz.

Kad Es, kas parsvara dzivo sajutu dvésele, caur dzinam, iekarém un citiem gribas impulsiem
izlauzas prata dvéselé, tas izpauzas Zesta, kas attiecas uz prata vai iedabas dvéseles aréjas
izpausmes organu, proti, sirds regionu. Tadé| cilveki, kuri ir parliecinati par kaut ko — lai ari
vadas no savam sajutam, bet sp€j tas parverst vardos un izteikt —, tadi cilveki liek roku sev uz
sirds. Vini runa, nevis balstoties objektiva sprieduma, bet kaisliga parlieciba. Te mées varam
atpazit kaisligu raksturu, kas zinama meéra iesniedzas prata dvéselé. Vel sadu cilvéeku, kurs
pilntba dzivo sajutu dvésele, bet ar savu stipro Es spéj izvilinat dazas skanas art no prata
dveéseles, var atpazit péc ta, ka vins nostajas seviski plati.

Ir runataji, kuri ieliek 1kSkus vestes caurumos un nostajas publikas prieksa platam kajam. Tie
runa tiesi no sajutu dvéseles, nevis balstoties objektiva sprieduma, bet ietérpjot vardos savas
egoistiskas un personiskas izjutas, ar raksturigo Zestu — 1kSkiem vestes caurumos — to
apstiprinot.

Cilveki, kuri lauj Es darbibai rezonét l1dz pat apzinas dvéselei, saviem Zestiem izmanto organu,
kas Tpasi norada uz apzinas dvéseli. Sie cilvéki, aizskarot degunu, rada, ka ir seviski griiti iek3&ji
sajusto novest lidz noteiktam Iemumam; $adi tie signalizé, cik grati ir izvilkt Emumu no savas
dvéseles dzilem.

Ta més redzam, ka viss Es darba rezultata dvéselé notieko3ais izpauZas Zestos.

Ja cilvéks parsvara dzivo prata jeb iedabas dvéselg, tuvak savai ieks€jai pasaulei, kura aréjiem
iespaidiem ir mazaka ietekme, kas vairak ir vina pasa ipasums, tad més varam redzét, ka tas
izpauZzas sejas izteiksmé. Kad Es aizskar prata dvéseles stigu un tas skana izplatas zemak,
sajutu dveselé, kad cilveks dzivo ar savu Es prata dvéesele, bet tas saturs tomér iespiezas
zemak, sajutu dvesel€; ja vina spriedumi caurauz to, sniedzot iedvesmu, tas izpauzas slipa
pieré un izvirzita zoda. Prata dvéselé pardzivotais, atbalsojoties sajutu dvéselg, izpauzas sejas
lejasdala. Ja cilveks atraisa to, kas jaatraisa tiesi prata dvéselé, un panak saskanu starp aréejo
un iek$éjo, ja vins nav ieracies un noslédzies sevi, bet nav art iztuksojies parliecigas atdoSanas
dél, ja pastav skaista saskana starp ieks€jo un aréjo, bet Es dzivo parsvara prata dveésele, tas
noteikti izpauzas sejas vidusdala, kas ir aréja prata jeb iedabas dvéseles paudéja.

Te meés redzam, cik augliga var bat garazinatne dazadu kultdru izpratné. Ta rada, ka viena
otrai sekojosas 1pasibas pavisam uzskatami izpauzas ari tautas, kas seko cita citai veésturiskas
attistibas gaita. Pieméram, prata vai iedabas dvésele bija seviski izteikta senaja Griekija. Tiesi
tad valdija skaista saskana starp cilvéka aréjo un iekSéjo dzivi. Griekiem piemita tas, ko
garazinatne sauc par Es izpausmi prata vai iedabas dvéselé. Tadeé| griekiem bija ideala deguna
forma. Més saprotam Sis lietas tikai tad, ja uztveram gara nospiedumus aréja miesiskuma.

Un sejas vaibsti, kas rodas, cilvekam pacelot [idz zinaSanam to, kas parsvara dzivo prata vai
iedabas dvéselé, un izdzivojot to apzinas dvéselé, izpauZzas uz priek$u izvirzita pieré. Si sejas
Ipatniba ir prata vai iedabas dvéseles pazime, kad Es prata dvéselé paveiktais plist augsa,
apzinas dvésele.

Ja cilvéks pavisam Tpasi dzivo sava Es, pieskirot dvéselei individualu raksturu, tad uz apzinas
dvéseles stigas Es spélétais var nolaisties prata dvéselé un sajitu dvéselé. Sttad ir visaugstaka



cilveka attistibas pakape. Tikai sava apzinas dvéselé més varam tikt caurausti ar augstiem
tikumiskiem idealiem un git plasu parskatu par pasaules norisém.

Tam visam jadzivo musu apzinas dveselé. Spéks, ko Es pieskir dvéselei, lai ta varétu apgut
plasas un dzilas zinasanas un iepazit pasauli, kura varétu dzivot augsti tikumiski ideali, augsti
étiski uzskati, var nolaisties zemak un k|Gt par entuziasmu un kaislibu, citiem vardiem — par
sajatu dvéseles siltumu. Tas notiek, ja cilvéks iedegas par uzzinato. Tad célakais, [ldz kam vin$
bija pacélies, tiek atkal nonests leja sajutu dveselée. Ta cilveks pacila sajutu dveseli, laujot to
caurstravot apzinas dvéseles sasniegumiem. TaCu apzinas dvéselé pardzivotais, kas var
izveidot idealu raksturu, pateicoties Es darbam apzinas dvésele, nevar izpausties cilvéka
miesiskuma, jo masu aréjais miesiskums, ko més atnesam Seit piedzimstot, ir ierobezots.
Mums jaatsakas no veélmes vai ceribas izpaust to miesiskuma. Tas var izpausties céla rakstura,
tacu lidz aréjam miesiskumam viena dzivé nevar tikt. Mums tas janem [1dzi caur naves vartiem
ka varens spéks nakamai dzivei.

To, kas sajutu dveselé ir aizdedzinats caur kaisli, kas uzliesmo caur taja ieplidusiem augsti
tikumiskiem idealiem, més varam panemt lidzi caur naves vartiem un parnest jauna dzive, kur
tas klast par varenu plastisku spéku. Un tad jaunaja dzivé péc galvaskausa formas, péc
dazadiem pacélumiem un iedobumiem galvaskausa var redzeét izpauzamies musu
parstradatos augstos tikumiskos idealus. Més redzam parnestu jaunaja dzivée [idz pat skeletam
cilveka pasa izveidoto. Tapéc galvaskausa izpéte, zinaSanas par galvaskausa pacélumiem un
iedobumiem, |auj secinat, cik individuals ir ta Tpasnieka raksturs.

Ir smiekligi, ja kads mégina sastadit kadas visparéjas shémas vai izstradat tipiskus principus
galvaskausa izpéetei. Neka tada nav. Katram cilvekam ir piemérojama ipasa galvaskausa izpéte,
jo savu galvaskausu vins atnes no ieprieksejas dzives, un katram cilvékam tas japéta atskirigi.
Tadé| Seit nevar pastavét visparéja zinatne. Tikai abstrakcionisti, kuri grib visu shematizet, var
izveidot visparéju macibu par galvaskausu. Tikai tas, kurs zina, ko cilvéks veido lidz pat kauliem
— ka tas tika paradits —, varés runat par individualo cilvéka kaulu uzbuvi. Lidz ar to galvaskausa
apguve katram cilvékam ir citada, un més nekad to nevarésim izskaidrot ar vienu dzivi.
Galvaskausa forma ir reali satverams tas, ko sauc par atkaliemiesoSanos, jo galvaskausa forma
izpauzas cilveka paveiktais iepriek$éjas dzives. Te reinkarnacija jeb atkaliemiesoSanas klust
taustama. Més redzam, ka cilvéka raksturs savas pédas atstaj pat viscietakaja veidojuma, un
cilveka raksturs ir saistits ar kadu brinumainu miklu. Més sakam ar stastu par cilvéka raksturu
— ka Es to veido sajltu dvéselé, prata vai iedabas dvéselé un apzinas dvéselé. Tad més
redzeéjam, ka tas iegulas aréja miesiskuma lidz Zestiem, sejas vaibstiem un pat kauliem. Un,
kamér cilvéks tiek vests no dzives pie naves, un tad atkal pie jaunas dzives, més redzam, ka
iekséja butne strada ar arejo, pieskirot dvéseles dzivei noteiktu raksturu caur Sis ieksejas
dzives aréjo télu un lidzibu, proti, aréjo miesu.

Tad meés saprotam, kapeéec ir tik savilnojoSi redzet Laokona aréjas miesas raksturu it ka
parpléstu atseviskos loceklos; un reizé més redzam, ka raksturs, kas pieder cilvéka butnei,
pazud St makslas darba aréja Zesta. Te iekséjie speki izpauzas matérija un, otradi, — dotibas,
kuras més atnesam lidzi no agrakiem laikiem, izpauzas musu fiziska kermena forma un nosaka
musu garu uz visu mazu. Tas parada, ka gars, partraucot vienu dzivi, nakamaja var novest lidz
izpausmei to raksturu, kas iegtts ka auglis jaunai dzivei.

Tagad més varam saprast Gétes noskanojumu, ko vin$ sajuta, turot rokas Sillera galvaskausu
un sakot: “Si galvaskausa forma es redzu gara nospiedumu matérija, ta gara raksturigo



nospiedumu, kas skan&ja man preti no Sillera dzejas, no draudzibas vardiem, ar kuriem tik
biezi vins vérsas pie manis; es redzu Seit, ka gars ir stradajis matérija. Un, kad es aplukoju So
mateérijas gabalinu, tas ar savam célajam formam man rada, ka ieprieksejas dzives ir
veidojusas to, kas Sillera gara tik vareni nostajas mana prieksa.”

Sie apceréjumi maca mas saprast Gétes teikto par Sillera galvaskausu:

,Ko cilveks dzive vairak vel var gut
Ka to, lai Dieva daba vinam atkl3j,
Ka cietai vielai Jauj ta izgaist gara,
Ka gara radito ta glaba cietu!”



