Ceturta lekcija
Dornaha, 1924. gada 28. Junijs

Tagad, mani milie draugi, pameéginasim noapalot ievadoSos apceréjumus un tad,
sakot ar ritdienu, varésim pariet pie atsevisku gadijumu praktiskas aplikoSanas. Runa ir par to,
ka 1stam ta saucamas dvéseliskas saslimSanas butibas apskatam janoved ar1 pie t3, lai varétu
ieglt pieturas punktus arstésanai. Pieauguso arstéSana ar misu metodém Sodien vél sagada
grutibas, tam ir pamats taja, ko es iztirzaju vakar, proti: ta ka Sadu lietu arstésanai ir jabut
zinamiem priekSnosacijumiem, kuri, kamér apstakli pasaulé ir tadi, kadi tie tagad ir, mdsu
sabiedriba dveéseliski slimajiem vispar nevar tikt istenoti. Turpreti attieciba uz bérniem ir ta, ka
pareiza audzinasana patieSam var dot arkartigi daudz. Ka jus saprotat, mani milie draugi,
domajot par dvéseliskam saslimSanam, runa ir par karmiskam kopsakaribam, kas tajas
izpauzas — protams, ka citas slimibas ari, bet te tas paradas daudz dzilaka un noteiktaka
nozime.

Ta ka dabiski un viscaur attaisnoti ir uzdot jautajumu: ciktal $ados gadijumos var
panakt stavokla uzlaboSanos? Nemot véra, ka Sis jautajums tiek uzdots, drizak, neapzinati,
mums ir jajat, kas tam ir pamata. Katra atveseloSanas pakape, ko més varam panakt, ir
ieguvums slimam cilvékam. Més nekad nedrikstam sevi mierinat ar domu, ka tada nu ir karma,
un tapéc Sis lietas norisinas $adi. To més sakam par aréjiem liktenigiem notikumiem un varam
to darit; bet més nekad nevaram to darit attieciba uz brivi plistosam pasa cilvéka domam,
jutam un gribas impulsiem. Jo tur karma var iet dazadus celus. Un var notikt karmas
pagrieziens; ne ta, ka nevarétu tikt piepilditas noteiktas lietas, kam jatiek piepilditam, bet tas
var tikt piepilditas dazados veidos. BieZzi vien, kad ir ticis runats par to, ka javeic
pirmsdzims$anas audzinasana, ar ko tiek domata audzinasana embrionalaja laika, es biezi esmu
teicis: kamér bérns neelpo, tikmeér runa ir par mates un vinas izturéSanas audzinasanu. Citadi
nevajag iejaukties dievu darba. Tur runa pilniba ir par to, kas norisinas ar pasu mati.

Bet lietiSks apskats var notikt ta, ka més vakar to sakam attieciba uz epileptisko
vajpratu, kur tiek nemts véra fiziskais kermenis, éteriska miesa, astrala miesa un Es—
organizacija. Un ko tad meés uzzinajam par visam Sim epileptiskam vai epileptoidam bérna
vajprata formam? Meés atklajam, ka runa ir par astralas miesas un Es—organizacijas iestrégsanu
kada organa. Kada organa virsma nelaiz ara astralo miesu un Es—organizaciju, tie iestréegst. Tie
aizdambeéjas organa ieksiené. Organa ieksSiené rodas sabiezinata astrala un Es atmosféra. Tas
izraisa krampjus. Katru reizi, kad ir vérojami krampji, notiek sekojosais: krampju butiba pastav
taja, ka, ja Seit ir kads organs (skat. 6. ilustr.. pa kreisi) ar visu savu éterisko miesu, tad mums
janem veéra, ka katram organam ir pavisam noteiktas attiecibas starp ta fizisko kermeni un
éterisko miesu, un starp astralo miesu un Es.

JUs tacu zinat — par to var runat tikai, ja pienem $adus priekSnosacijumus -, ka jabut
noteiktam aréjam attiecibam, kad neorganiskaja aréja daba savienojas vielas. Ka to dara
kimija, tas gan nav pareizi, bet noteiktas attiecibas pastav — es nesaku "atomu—" vai "svara
attiecibas", jo ta jau ir teorija, bet tads fakts ir, ka noteikta situacija ddenradis un skabeklis
savienojas. Ja mums ir sérskabe, H»SO4, tad mums tur ir Gdenradis, sérs un skabeklis

noteiktas attiecibas, kadas tie saderas kopa. Ja Sis attiecibas klUst citadas, tad, atkariba no



apstakliem, viela, kas rodas, var blt pavisam cita. Ja mums ir citas attiecibas starp Gdenradi,
séru un skabekli neka seérskabé, tad varam iegut séra paskabi, H»SO3, kaut gan taja ir tas pasas
vielas.

Ta arl ta saucamaja normalaja cilvéka pastav pavisam noteiktas attiecibas; es saku —
ta saucamaja, jo izteikums "normala cilveka" ir absoluti mietpilsonisks, jo tad jadoma, ka ir
kada robeza. Nu, noteiktas robezas Sis attiecibas ir variablas. Bet, ja tas parsniedz noteiktu
variabilitati, un ta savukart var but individuala atseviSkam cilvékam, tad iestajas anomalija,
slimigums. — Tatad ir ta, ka kada organa ieksa séZ astrala miesa un Es—organizacija, nespéjot to
aizpildit noteiktas proporcijas un izplesties pari organam ta, ka més vakar to atzinam par
nepiecieSamu fiziskajam kermenim. Ja tagad astrala miesa un Es iestrégst kada noteikta
organa, tad Saja organa ir parmeériga astrala miesa un parmeériga Es—organizacija. Tas izraisa
organa sastrégumu, un tas ir spiests sajust astralitati. Ja iekSa ir pareizais astralitates
daudzums, tad organs to nesajut. Jo organam ir jasajut jebkada tam nepiedieniga astralas
miesas un Es—organizacijas aktivitate. Ja kaut kas nepariet apzina, iestrégst ta, ka tur ir
parmeérigi liels astralitates un Es—organizacijas daudzums, kas nepariet apzina, tad rodas
krampji. Un [idz ar to jums jau ir blaknes, apzinas traucéjumi. Apzinas traucéjumiem ir
jaiestajas vienmeér, tad, ja runa ir par kadu organu, kam vispar ir sakars ar apzinu. Ja runa ir par
kadu organu, kam nav tieSa sakara ar apzinu — ir ari $adi organi, kam ir nevis tieSs, bet gan
inverss sakars ar apzinu, kas ir aiztures organi — tad rodas nevis bezapzina, bezsamana, bet gan
sapes. Sapes ir paaugstinata, nevis pavajinata apzina. Krampju stavoklis ka tads jau nav sapigs,
tas ir vienkarsi fakts; sapes iestajas tad, ja sastrégums notiek kada aiztures organa, nevis
apzinu veicinosa organa. Tad iestajas paaugstinata apzina, sapes. Ta ir sapju batiba.

Lidz ar to més esam aptvérusi visas tas vajprata formas arT bérna organisma, kas
izraisa epileptiskas vai epileptoidas paradibas, ko més parrunasim precizi, bet vislabak
individualos gadijumos.

Bet tagad jus viegli sapratisiet, ka $i lieta var bat ari citada. Ta var bit tada, ka kads
organs ir tads, ka ta virsma nevis aiztur Es—organizaciju un astralo miesu, bet gan i virsma laiz
cauri parak daudz, ka zinama meéra organs neaiztur sevi pietiekami sevis pasa patérinam, ta ka
te astralitate, pie kuras pieder ari Es—organizacija, nevis iestrégst, bet gan zinama meéra parak
viegli izplUst cauri organam (skat. 6. ilustr.). Varétu teikt, ka virsma ir parak caurlaidiga
astralitatei un Es—organizacijai, organs iztek — ir caurs attieciba uz savu astralitati un Es—
organizaciju. Tad més ar imaginativu apzinu redzam organu izplistam. Sads izpliisto$s organs
vienmer ir saistits ar sekrécijas fizisko korelatu. Mums par to bus jaruna. Redziet, ja tas
attiecas uz cilvéku bérna vecuma, tad mums ir darisana ar paradibu, kuru var dziedinat, tikai
nostiprinot astralo miesu un Es—organizaciju, ta teikt, ienest tas atpakal organa.

Pie kadam formam, pie kadiem aréji uztveramiem simptomu kompleksiem tad noved
sads ieksejs veidojums? Te més nonakam pie nodalas, kur bérna vecuma paradas kaut kas cits
neka pieaugusajiem. Te més nonakam pie vajprata formam, kam cilvéka attistibas laika no
dzimsanas lidz dzimumbriedumam ir japienem 1pasas formas; te més nonakam pie histériska
vajprata formam. Musdienas ar Sim histéeriska vajprata formam ir saistitas visas aréjas zinatnes
neskaidribas. Te var satikt tikai tukSas frazes. Tas sakas jau ar paSiem pirmajiem
apceréjumiem par So lietu; jo péc Sodienas uzskatiem So histérisko vajpratu vairak vai mazak
sasaista ar dzimumdzivi. To pat apraksta formas, par kuram zino, ka tas ir saistitas vairak ar



sievietes dzimumdzivi neka ar virieSa dzimumdzivi. Ne jau vardi, ar kuriem lietas tiek
apzimétas, te ir galvenais. Galvenais ir saprast, kadus gadijumus ar to aptver; vai tie atbilst
apziméjumam ‘histériskais vajprats’, ka to doma, vai ar to ir jasaprot daudz lielaks komplekss.

Bet $i lieta ir tada, ka bérnam lidz dzimumbriedumam Tsteniba vienkarsi nevar bat st
vajprata forma, ko vinam piedévé — histérija, ko izraisa dzimums. Vispar bérnam vina pirmajos
dzives posmos var but kaut kas tads, ko es aprakstiju ka astralas miesas un Es—organizacijas
izpliSanu no kada organa. Tikai tas vinam var bat. Mums ir jaatsakas no visiem aprakstiem,
kas pastav histériska vajprata aptversSanai, jo visos Sajos aprakstos tiek domats visparéjos
jédzienos; bet lidz ar to apraksts k|ust aplams. Un ta misdienas daudzi apraksti psihiatrijas
joma ir vienkarsi aplami.

Paskatisimies, kas tur isteniba notiek. Bérns, ka es vakar teicu, ar gratibam aptver
arpasauli. Vin$ ar gratibam aptver lidzsvara stavokli Skidrumos, lidzsvara stavokli gaisa,
atskiribas siltuma, atskirtbas gaisma, atskiribas kimiskos procesos, atskiribas visparéja pasaules
dzivé. Pretéji tam, kas notiek epileptiska vajprata gadijuma, kad Si aptverSana ir par vaju,
tagad ta ir parak stipra; bérns ir visur iekSa — apkartné, smaguma, siltuma, — visur vins ir iek$a
ar savu astralo miesu un Es, un aptver visu tik intensivi, ka Tsteniba ta saucamajam
normalajam bérnam tas nav iespéjams. Kas tad rodas?

Nu, jums tikai atliek iztéloties, ka kaut kur esat ievainojusi adu un nemat kadu lietu ar
ievainoto virsmu, ar vietu, kur ada ir noberzta, kur ta ir tik jutiga. Jutigi tur jus esat tadeél, ka ar
savu astralo kermeni jus parak stipri nonakat saskaré ar arpasauli. Astrala miesa un Es—
organizacija drikst nonakt saskaré ar arpasauli tikai zinama méra. Bérns, kam astrala miesa jau
no pasa sakuma ir iznesta ara, aptver visas lietas ta, it ka bdtu ievainots. Lidz ar to pilnigi
passaprotami rodas hiperjutiguma pardzivojums, hiperjatiga attieksme pret visu apkartni.
Sada cilvéciska bltne sajit apkartni daudz spécigik, daudz intensivak un daudz spécigak ari
atspogulo to sevi. Tadé] ari rodas prieksstati, kas rada sapes. Kad bérns iedarbina gribu, tad
apzinatajas dalas rodas kads Tpatnéjs fakts, proti, nodarbinot gribu rodas sapes, Sis sapes ir
rasanas stadija, Status nascendi. Bérns grib tas aizturét. Tas notiek intensivi. Kaut ko darot vins
raustas, jo grib aizturét sapes.

Redziet, sadi apraksti pavisam noteikta veida ieplust dzive. Te jus ieglstat aprakstu
par to, ka béerns grib kaut ko darit, bet sajut sapes un nevar to darit, bet dariSanas vieta vina
dveseli parnem arkartigi spécigs pardzivojums, no kura vins pats ar Sausmam atspragst. Vins
Sausmas novérsas pats no sevis. Vai ari, ja runa nav par realo ricibu, bet gan par maskétu
ricibu, kas norisinas priekSstatu dzivé — tur ari lidzi dzivo griba —, ja runa ir par ricibu
prieksstatu dzive, tad var bit, ka prieksstati taja bridi, kad tiem bitu jarodas, zinamas slimibas
formas izsauc bailes un nevar rasties. Zem katra tada priekSstata, kas bridi, kad tam batu
janonak apzina, izraisa bailes, vienlaicigi pamodina jutu dzivi. Jitas uzputojas, un lidz ar to
vienmeér iestajas depresivs stavoklis. Jutas, kuras nav radijusas prieksstatus un netika
apzinatas, ir depresivas; depresivas nav tikai tgs jutas, kuras tudal, kad tas rodas, tiek
aptvertas ar prieksstatu dzivi.

Ja to apraksta, izejot no vérojuma, tad var redzét, ka batiba tas jau ir simptomu
komplekss. Ja tatad macas izzinat Sadas novirzes butibu, tad to var tiesSi novérot. Tas ir tas, par
ko ir jaruna, kad garazinatne ar saviem uzskatiem iesniedzas Sajas praktiskajas dzives jomas.
Tad tiem, kuriem ir jaiejaucas Saja procesa, ir jasanem apraksti, kas ir pilnigi brivi no



abstrakcijam, bet gan noved lasitaju tiesi dzive, lai tas, kuram ir Sis apraksts, redzétu to, par ko
ir runa tur, slimnieka. Te jus skaidri redzat, kas notiek: kads organs vai organu komplekss
partek astralitaté vai Es—organizacija.

Pavisam rupja paradiba bérnam, kas zinama meéra aréji spilgti iemiesos So simptomu
kompleksu, bis slapinasana gulta. Tas ir pavisam paSsaprotami. Bet tikai tad bérna
slapinasana gulta nonak sava pareizaja perspektiva, kad tas célonis ir Saja fakta. JUs tatad
visur, kur runa ir par slapinasanu gulta, pienemat priekSnosacijumu: tur izplUst astrala miesa.
Jo jebkura veida izdaliSanai un nodaliSanai ir dariSana ar astralo miesu un Es—organizacijas
darbibu. Tai ir jabut kartiba, ja grib, lai butu kartiba visi izdalijumi un atdalijumi.

Tagad més savukart varam teikt, ka Es—organizacija un astrala miesa caur fizisko
kermeni ir saistiti ar parastajiem ta saucamajiem cetriem elementiem, ka éteriskaja kerment
Es—organizacija un astrala miesa vairak ir saistiti ar augstakiem elementiem, ar dalu siltuma, ar
gaismu, ar kimiskiem procesiem un ar visparéjo pasaules dzivibu. Ja izteicienus, kas var bat |oti
raksturigi, paplasina uz garigo, ka tas agrak notika instinktivaja gaiSredziba, kur veél tik stipri
neatskira fizisko no gariga, tad var teikt: pastav bérna dvéselisks ievainojums. Un Sis bérna
dveéseliskais ievainojums ka augstaks jédziens aptver visu to, kas izpauzas. Un, ja Sis
dveseliskais ievainojums tieSi ar dziedinoSo pedagogiju nevar tikt izlabots, tad hdz ar
dzimumbriedumu paradisies Si ievainojuma sieviska vai viriska forma. Sieviskajai formai tad
bUs histérisks raksturs, ka tas ir apziméts; viriskajai formai ir cits veidojums, ko més ari varam
parrunat, bet tas paradas cita veida.

Ta jus visur tiekat novesti pie ta, ka, kur ir verojams epileptiskajam vai epileptoidajam
vajpratam pretéjais, visur japievérs uzmaniba tam, kadi ir izdalijjumi. Kartigi vérojiet it 1pasi
bérna svisanas apstaklus. Proti, jums rlpigi bls japievérs uzmaniba tam, vai, kad jus gribat
bérnam kaut ko iemacit, tatad gribat izsaukt priekSstatus, vai iekSeja ievainotiba pret
priek$statu izpauzas ka svisana. Seit pastav zinamas gritibas. Parastos apstaklos jis domasiet,
ka, ja nu ir izsaukts sads ieksejs stavoklis, tad tudal péc tam ari varés novéerot svisSanu. Tas
zinamos apstaklos var ta bit, bet tam ne vienmer ta ir jablt. Jo te paradas tas ipatnéjais, ka
tas, kas pastav ka iekSéjas bailes vai iekSéja aizturéSana, iekSéjas ievainotibas sajlta,
neiedarbojas ta, ka kads aréjs ievainojums, bet gan tas, kas tur rodas, vispirms cilvéka tiek
sagremots un dazreiz veél iziet cilveka ieksSiené visdivainakos celus un ne jau tuvakaja laika, bet
gan kurioza veida izpauzas ar€ji tikai péc zinama laika — nakamo tris lidz trisarpus dienu gaita.
Visa, kas iestajas ar astralas miesas un Es—organizacijas palielinasanos, ir dariSana ar to, kas
normali iestajas ar astralas miesas un Es—organizacijas palielinaSanos péc naves. Ja runa ir
bijusi par sastrégumu, tad iestajas mirSanai pretéjais. Epilepsija ir méginajums aizsprostot
dzivibu organisma, atdarinat anormalos apstaklos ieslidésanu fiziskaja kermeni. Stavoklos, par
kuriem meés runajam tagad, mums ir dariSana ar ta atdarinasanu, kas notiek mirstot: astrala
miesa un Es izplesas lidz ar dzivibas izplGSanu péc naves. Ar to te ir darisana.

Ja ir §1 sajlta, tad pamazam un pakapeniski iemacas to, kas ir svarigi Sadu gadijumu
novérosanai: izveidojas tads ka ozas organs iepreti tam, kas notiek bérna, kas saoz So
izpliSanu. To patieSam saoZz. Un tas jau pieder pie So lietu ezotériskas puses, ka izveidojas
sajuta iepreti tam, ka auriskais elements Sadiem bérniem oz citadi neka normaliem bérniem.
Un tieSam: kaut kas viegli likveidigs ir Sadu bérnu auriskajos izsvidumos. Tas var paradities



nakamo tris dienu gaita, aptuveni taja laika posma, kura ari péc naves paradas atskats, kad
notiek astralas miesas un Es—organizacijas palielinasanas.

Tatad, vadoties péc Sadas atzinas, jums ir japieradinas turéties pie kaut ka, ko esat
pamanijusi $ada bérna prieksstatu vai gribas kopsakariba, un tad ir jaseko bérnam nakamas
tris [idz cetras dienas. Tad jus atklasiet, vai tieSam pastav anormala dvéseles dzives forma, par
kuru es tikko runaju. Tad jums jau ar pavisam atbilstoSiem priekSnosacijumiem rodas
jautajums: ka man apieties ar $adu bérnu?

Sads bérns atklajas ta, ka katra darbiba, ko ving dara, vina dvésele jau ir priek$a. Vina
dvesele ieplust 1dzi visa taja, ko bérns dara. JUs saprotat, ka Sada gadijuma, kad bérna dvésele
zinama mera lido pie jums, audzinasana pavisam 1pasi ir atkariga no ta, ko audzinatajs no
savas puses sava dvéeseles konstitlicija, visa sava noskanojuma var dot bérnam preti, vinam
pasam kaut ko darot, kaut ka rikojoties. Pienemsim, ka jus esat nedroSs, nervozs audzinatajs,
tads cilvéks, kas nemitigi rikojas ta, ka ar to, ko dara, $oké citus cilvékus. ST rakstura Tpatniba, &
cilveciska temperamenta 1patniba ir Joti bieZi sastopama dzivé. Ta nereti ir arkartigi izplatita
skolotaju vidua. Ja drikstétu lietot vienu trivialu izteikumu: vai vairums skolotaju musdienas nav
zakpastalas? Sis nedro$as bitnes, kuri sava riciba nemitigi met, ta teikt, kilenus! Tam ta ir
jabut, jo izglitoSana seminaros ir tada, kada ta ir. lzglitoSana seminaros musdienas ir tada, ka
ta patieSam parspilé to, kas cilvekam batu jasanem. Galvenais, seminaristi — skolotaji
seminaristi — nekad nedrikst tikt paklauti eksameniem. Jo eksamens jau ir tas, kas rada
pamatu Sis nervozitates radisanai.

Te jus talt redzat, kada 1patnéja situacija més nonakam, ja mums kaut kas jaattista
izejot no lietas batibas. Runa ir par Lauensteina institlta dibinasanu mazvértigiem bérniem.
Péc policijas likumdoSanas tiem, kuri institGtu parnem, esot jaiesaka nolikt savu eksamenu.
vismaz vienam tas jaizdara. bet tas ir pilnigi nelietiski, jo pats par sevi saprotams, ka tas bus vél
viens iemesls raustiSanai. Tas vienkarsi pavisam veési jaatzist, citadi cilvéki iet cauri pasaulei ar
aizsietam acim. Tatad nepaliek nekas cits, ka péc eksamena atkal atradinaties no raustiSanas.
Un to lielaka dala cilveku tiesSi nedara.

Tatad bérna apkartné ir jaizvairas no visa, kas izsauc vieglu Soku, ja tas nak no
skolotaja neapzinatas butibas, no temperamenta. Kapéc? Jo skolotajam pilnigi apzinati ir
javada un jatur situacija savas rokas. Dazos gadijumos tas ir vislabakais dziedinosais lidzeklis,
bet tas strada tikai tad, ja to nedara aiz ieraduma; tas iedarbojas tikai tad, ja to izdara esot pie
pilnas apzinas, caurcaurém noverojosi.

Jums tatad, ja pamanat bérnam $adu simptomu kompleksu, bérns ir janem, un tagad
jus vinam kaut ko macat — rakstit, lasit vai gleznot — bet tagad rodas jautajums, ka to darit? Jus
laujat bérnam tikt tik talu, cik vinS var tikt atbilstoSi savai situacijai. Kada noteikta bridi
jamégina bérna darbibas tempu paatrinat. Lidz ar to vin$ bus spiests laut atkapties nevis
ievainotibai, bet gan bailém iepretl ievainotibai, tadel ka Jus esat bérna priekSa un vinam ir
atskiras no vina iepriekséejas situacijas, vins nevilus mobilizéjas un Iidz ar to stiprina to, kas grib
izplUst vina ieksSiené, konsolidé to. Un, ja jus ko tadu sistematiski, arvien no jauna ar bérnu
izpildat, tad notiek vina Es un astralas miesas konsolidésanas. Tikai jus nedrikstat pagurt, jums
tas jadara atkal un atkal, visas nodarbibas jasagatavo metodiski ta, ka tas noteiktas vietas
vienkarsi izmaina virzienu. Tas nozime, ka Sim macibam ir pilniba jabut jusu parzina. Ja jums ik



péc 45 mindatém ir cits priekSmets, tad jis te neko nevarat ieplanot. Jis varat izveidot
nodarbibas tadiem bérniem, ja stradajat uz ta pamata, ko més ieviesam valdorfskola — uz ciklu
macibu pamata. Tas nozimé, ka galvenajas macibu stundas vairakas nedélas turpinas viens
macibu priekSmets. Tatad jums ir iespéja vairaku nedélu garuma stradat bez stundu plana; kad
varat darit, ko gribat, ko tieSi metodiski atzistat par pareizu.

Uz sada pedagogiska pamata jus tagad varat izstradat ari to, kas jums nepiecieSams
bérniem ar novirzém. Tur jus varat ienest So metodi, kas nemitigi nosaka macibu procesa
izmainas, macibu tempa mainu. Un tada veida jas arkartigi stipri iedarbosieties uz dziedzeru
sekréciju un Iidz ar to uz astralas miesas konsolidéSanos bérna. Tikai j7ums jarekinas ar to, ka
pasaule nepamanis, kur ir iestajusies dziedinasana, ja bérni ir tikusi arstéti un kluvusi veseli.
Pasaule pamanis tikai to, ka atseviska gadijuma dziedinasana nav notikusi, jo dzivé vienmér to,
ka kads ir kluvis normals, uzskata par kaut ko paSsaprotamu. Bet veselibas stavokla
normalizésanas neblt nav kaut kas passaprotams.

JUs tatad redzat: ja ar epileptisko un epileptoido vajpratu runa bija par to, ka vairak
jakeras pie manualiem un moraliem pasakumiem, ka es to iztirzaju vakar, tad ar $o vajpratu,
ko es apskatiju Sodien, runa ir galvenokart par to, lai izveidotu didaktiskas metodes, kas var
apkarot So lietu. lzsaukt Soka iespaidu, tas ir viens. Otrs ir: rapigi novérot, ka mainas stavokli
starp depresiviem un sava veida maniakaliem jautribas un prieka uzplidiem.

Jo, kapéc tad $is slimibas formas izraisa mainu starp depresivajiem un maniakalajiem
stavokliem? Tas nepartraukti notiek tadel, ka bérns iekseji ir ievainots un ilgojas péc ta, lai
vispar nelautu atraisities gribai. Ja griba nedarbojas priekSstatu dzive, tad rodas depresivie
stavokli. Savukart, kad tas ir turpinajies ilgi un bérns vairs nevar to aizturét vinam reiz ir
astralaja elementa, kas izpauzas kapinata labsajuta, un tad mainas stavokli starp skumjam un
jautribu. TieSi tads bérns tad ir rlpigi janovéro, jo aréji tas izpaudisies ka citi simptomi:
svisana, slapinasana gulta.

Tagad didaktika ir “jaiedzen”, tiesi Sajos mainigajos stavoklos. Pienemsim, ka mums ir
bérns ar depresivu stavokli. Més Sadam depresivam stavoklim tiksim klat taja acumirkli, kad
bérnam radisies sajuta, ka més esam patieSam spécigi saistiti ar vina iekséjo pardzivojumu, ka
meés vinu saprotam. Bet bérnam, ta ka runa ir par sava veida parspilétu priekSstatu un gribas
dzivi, ir nepiecieSamiba pardzivot [idzdalibu ne tikai skumjas. Ja més esam vienadi noskanoti ar
bérnu un klGstam skumigi, tad tas bérnam neko nedod. Bérns no ta kaut ko gus tikai tad, ja
meés esam izaugusi lidz stavoklim, kad varam just lidzi, un efektivi mierinat bérnu, ta ka vins
sajut So atbalstu.

Te audzinatajam, kurS saprotosi var iedzilinaties Sajas lietas, bls jaapgust kaut kas
butisks. Vins, pieméram, zinas, ka viens uzmacigs prieksstats Sadiem bérniem ir tads, ka vini
doma, ka viniem bitu kaut kas jadara, bet vini to nevar. Tas ir komplicéts prieksstats, bet ir
jaspéj to studét. ledomajieties, ka jums biltu kaut kas jadara, jis to nevarat, bet jums tas
tomeér ir jadara, un tad iznak citadi, neka jus gribejat to darit. Parbaudiet dvéseles dzivi Sadiem
bérniem, par kuriem es runaju, un virzieties tiesi uz to, lai notvertu dvéseles dzive to, ko var
apzimet sadi: es gribu kaut ko darit; isteniba es to nevaru; bet man tas tomer ir jadara — tapéc
tas iznaks citadi, neka tam jabuat.



Saja prieksstatu kompleksa burtiski dzivo visa bérna slimiba. Bérns sajit $o Tpatnéjo
konstitlciju, kas pastav astralas miesas un Es—organizacijas izplUSana. Tas iedarbojas ta, ka
astralas miesas iedarbiba uz arpasauli. Bérns grib kaut ko darit, bet vins zina, ka tad vinam bus
jasaskaras ar arejo pasauli, ar vielam. Te ir ievainojums, tas sap; un vinam nakas sajust: es
Isteniba to nevaru. — Bet bérns zina: tam tomeér ir janotiek. Man ir jaiziet ar savu astralo miesu
ara, pasaulé. Tad es parvaru $o 'né', sanemu sevi rokas; bet es esmu tik neveikls ar savu
izplUstoSo astralo miesu; iznak citadi, jo es nevaru pilnigi bat klat taja, ko daru. Kermenis
izplust parak stipri.

TieSi Sados bérnos visbrinumainakaja veida var pamanit, ko zemapzina, kas iesniedzas
sajutu dzive, 1steniba dara. Ta ir Joti gudra, izveiciga. Ta ietrpj visskaidrakajos jedzienos to, kas
norisinas iek$éja konstitlcija un attiecibas starp cilveku un apkartni. Tas atraisas tikai
zemapzina un nepacelas apzina. Tapéec var teikt: ir drosi jakeras pie ta, lai atklatu bérna sadus
iekSéjus neapzinatus priekSstatu kompleksus. — Un tagad tas paradas un jus to ievérojat. Tas
notiek gandriz katru reizi, kad bérnam butu jaizpilda kada aréja riciba vai domasana.
lejaucieties $aja bridi ta, ka maigi un viegli darat Iidzi to, kas blUtu jadara bérnam, ta ka jus
zinama meéra katru rokas kustibu jatat sava roku kustiba, tad bérnam bus sajuta, ka otra dala
tiek korigéta ar to, ko jus darat. Bet dabiski, ka bérnam nekas netiks no ta, ja jus tieSam
izdarisiet visu, kas bUtu jaizdara bérnam, pasi. Jums ir jaiejaucas tikai Skietami. JUs liekat
bérnam gleznot, bet negleznojat pats, tikai kustiniet l1dzi otu, pavadot katru kustibu. Pavadiet
bérnu katra kustiba, bet dariet to dvéseliski, ne fiziski. Reali verojot bérna stavokli, jus varat
atklat, kas ir darams lidz pat $adam intimitatém.

Tagad mums veél ir jazina, ka taja, ko var dot garazinatne, runa vienmér bus par
izaicinajumu. Tam, kurS grib klat par audzinataju “anormaliem” bérniem, nav gatavu
prieksrakstu, tadam skolotajam katrs bérns ir jauns gadijums, jauna mikla. Un vins spés atklat,
ko darit katra atseviSka gadijuma, ja vinu vadis bérna butiba. Tas ir neérts process, bet
vienigais realais.

Tadé] garazinatnes izpratné tik Joti tiek runats par to, lai més ka audzinataji
visaugstakaja nozimé nodarbotos ar pasaudzinasanu.

Més nodarbosimies ar vislabako paSaudzinasanu, ja ar interesi sekosim slimibas
simptomiem. Ja mums ir sajuta: sads slimibas simptoms isteniba ir kaut kas brinumains,
nedrikst iesligt otra galéjiba domajot, ka vajpratigie isteniba ir dieva cilveki. — To nedrikst darit
musu laikos. Bet ir jabut skaidram: ja paradas kads anormals simptoms, tad tas, uzlikojot to
garigi, ir tuvak garigajam neka tas, ko cilvéks dara sava veselaja organisma. So — tuvak
garigajam stavoSo —nevar izmantot tada pasa veida vesela organisma.

JUs redzat: ir ta, ka katra joma diagnostika un patalogija ved pie patiesas terapijas, ja
vien diagnostika spéj iedzilinaties lietas butiba.
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