_ Ridigers Koilers _
BERNI NARKOTIKU REIBUMA

Zurnala ,Spiegel” Nr. 22 (26.5.2007) var izlastt, ka biologiski aktivas vielas metilfenidata aptiekas pardotais
daudzums ir palielinajies no 34 kg 1993. gada Iidz 1221 kg 2006. gada. PardoSanas apjoms audzis par
3591% 13 gadu laika. Metilfenidats ir tadu psihofarmakologisku lidzeklu sastava ka Ritalin, Concerta un
Medikinet un tiek parakstits uzmanibas deficita sindroma (UDS) un uzmanibas deficita un hiperaktivitates
sindroma (UDHS) gadijumos. Ar Sis bioaktivas vielas atziSanu par psihisku slimibu arstésanas lidzekli
oficiala medicina ir atkapusies no lidz Sim pastavosa goda kodeksa punkta, kas nosaka, ka bérniem drikst
parakstit tikai tos lidzeklus, kuru ilgstosa iedarbiba ir zinama. To nevar teikt par metilfenidatu, jo lidz Sim
nav noskaidroti céloni, kas ta lietotajiem biezi izraisa optiskas halucinacijas, peksnas naves gadijumus un
kardiovaskularus traucejumus. Turklat ,Stddeutsche Zeitung” 2005. gada 2. julija zinoja, ka Teksasas
arsti ,,atklajusi norades uz to, ka arstnieciskais lidzeklis metilfenidats var provocét stinas vézim lidzigas
izmainas”. Kads neirologs no Getingenes pirms daziem gadiem, veicot p&tijumu, atklajis kopsakaribu starp
metilfenidata lietoSanu bérniba un saslimsanu ar Parkinsona slimibu vélaka dzivé. Vecaki un audzinataji,
kas dzivo kopa ar Sadiem bérniem, arvien no jauna zino par Si medikamenta izraisitajam parmainam bérna
butne.

Tas arl nevar bt citadi. Pat péc Vacijas valdibas narkotisku vielu jautajumus parzinosas amatpersonas,
kuru nudien nevar turét aizdomas par nekompetenci, viedokla metilfenidats ir narkotisks Iidzeklis. 2005.
gada sakuma avizés varéja lasit Sis amatpersonas bridinajumu par narkotiku tirgoSanu skolu pagalmos,
jo Si viela noteikta loka atbilstosa deva tiek izmantota par uzbudinosu lidzekli, par ,Speed”. Savukart par
katru narkotisku vielu, kas darbojas izmainot cilvéka batni, ari par alkoholu, var teikt, ka ta darbojas
cilvéka Es vieta, un ta ka iekS€ja cilvéka dvéseles attistiba tomeér izriet no vina Es, tad Iidz ar to ta tiek
partraukta vai izbeigta, jo, kad minétais ,medikaments” vairs netiek lietots, turpmakai attistibai trukst
nepiecieSama pamata, uz kura biivét. Te nav runas par kognitivo vai motorisko sp&ju apgisanu, kuras,
protams, saglabajas, bet gan par dvéseliski gariga brieduma sasniegSanu. Vai Sadu bérna attistibu
narkotisku vielu ietekmé vél vispar var saukt par bérnibu? Janem véra, ka ir ar daudzi arsti un zinatnieki,
kas norada, ka So lidzeklu ietekmé bérnu problémas tikai ta Tsti izpauzas, un, ka daudzos gadijumos visu
turpmako muzu paliek atkariba no psihofarmakologiskiem lidzekliem. No zaJu raZotaju redzespunkta tas,
protams, ir loti svarigs finansials arguments par labu metilfenidata razoSanai. Ta var biit subjektiva
pieredze, bet man dziedinoSa pedagoga darba ir nacies redzét neskaitamus bérnus, kas ir sanemusi So
lidzekli, tacu starp viniem nav bijis neviena, kam tas patieSam bitu palidzéjis.

Paslaik péc psihiatrijas un farmakologijas lobiju apvienibu ierosinajuma tiek gatavots likumprojekts, kas
paredz katru skolnieku izmeklét pie psihiatra, un bérni tiks testéti uz iespgjamam (!) uzkritosas uzvedibas
pazimém. Negativu rezultatu gadijuma paredzéta obligata psihofarmakologisko lidzeklu lietosana.
Izvairisanas gadijuma bérniem draud piespiedu psihiatriska arstéSana un vecakiem — vecaku tiesibu
atnemsana. Tas biitu vél viens solis uz priekSu iedzivotaju paklausibas un padevibas nodrosinasana. Berns,
kas jau agrina vecuma tika savaldits un dreséts ar psihofarmakologiskiem lidzekliem, nekad vairs nevarés
patstavigi domat, rikoties un spriest, bet tiesi tadus cilvekus miisu varas parstavji nav ieintereséti redzét,
nemot vera faktu, ka més neatvai-rami tiekam virziti uz globalizacijas diktattru. Varbut tad meés visi sava
posta meklésim kadas zales, kas izraisa skaistus sapnus. Totalitarie reZimi, kops pastav narkotiski lidzekli,
ar tiem padarijusi savus ienaidniekus un disidentus paklausigus vai vinus pilnigi sagravusi. P&c kara Sai
sakara ASV ierédni ir veikusi Vacija eksperimentus ar vacu ,kara noziedzniekiem” lidz ,pacientu” navei.

TieSi starp gritajiem bérniem ir tadi, kam piemit milzu enerdija, ar kuru varétu paveikt Skietami
neiesp&jamo, bérni ar milzigu dveseliski garigu attistibas potencialu, ar kreativitati, izteiktu taisniguma
sajlitu un tieksmi péc patstavigas domasanas — tas visas ir spéjas, kas ,cilvéciskos resursos” tiek uztvertas
par traucéjo$am. Sai sakara mums vajadzétu uzdot sev pavisam citus jautajumus, nevis meklét istas zales.
Mums biitu jajauta, kas ta ir par sabiedribu, kas ar savu izturéSanos, ar savu audzinasanu ta izposta
bérnus, ka tagad jau ari normaliem bérniem var konstatét noslieci uz UDS un UDHS? (Jaunakie zinatniskie
pétijumi Bonnas B&mu neirolodiskaja centra, pieméram, profesora Slaka (Schlack) pétijumu rezultati
pierada, ka pastav saikne starp So sindromu un mates un bérna attiecibam. Jo tas ir stabilakas, jo mazak
bérnam draud Sada veida attistibas trauc&jumi. Turklat to célonis tiek saskatits nepartraukta kairinoso
iespaidu plisma, kas parpludina bérnus, ka ari vinu pasu aktivitates deficita.) Vai Sie bérni ar savu
izturésanos nenoraida So sabiedribu attaisnoti? Vai tie neesam més, pieaugusie, kuri to garigo potencialu,



ko ikviens bérns atnes sev lidzi, ievirzam destruktivas, postosas sliedés? Cik produktivi So bérnu spgjas
varétu atraisities cilvéciskas nakotnes varda, ja més vinus ar savu nesp&ju neizpostitu! Vai tieSam var
domat, ka ar zalem, ar narkotikam var paklaut So elementaro varu, kam caur misu bérniem jaienak
pasaulé? Vai ST vara, ja to aizsprosto, neparveidojas eksplozivos spékos, un ko tie uzspridzinas? Ar to ir
saistits Vél viens jautajums, proti, kas ta par psihiatriju, kas Sadi izturas pret cilveku? Kada domasana,
kads cilveka tels, kadi uzskati par cilveka butni stav aiz tas? Kur lai més mekl€jam raksturota launuma
celoni?

»,Garazinatne iet veseligus celus tur, kur psihiatrijai jaiet slimigie, un pati psihiatrija var klat vesela tikai
tad, ja ta visas savas jomas, visas savas izpausmes tiks apgaismota ar to, kas veseliga veida tiks atrasts
ar antroposofiskas garazinatnes palidzibu. Tadél psihiatram butu jasarosas, lai vispirms caurstravotu savu
psihiatriju ar garazinatni, jo principa Si psihiatrija galu gala ir kluvusi par neko citu ka par psihopatografiju.
Si psihiatrija jau Sodien ir kaut kas briesmigs.” (R. Steiner, 7.8.1921, GA 206, S.112.)

Kadél tad psihiatrija atrodas sada stavokli? 869. gada Konstantinopoles konsilija katolu baznica ir anul&jusi
gara jédzienu. Ikviens, kurs péc tam vél runaja par garu, tika sadedzinats sarta, un Sis notikums ir atstajis
savas pédas cilveku domasana lidz pat Sodienai, arl Skietami bezaizspriedumaino zinatnieku domasana.
KopS més pieltidzam tikai materialismu, ari cilvéka dvésele ir gajusi zuduma; ta vél ir tikai atomu un
molekulu funkcija, bet cilvéks bez gara un bez dvéseles var domat tikai slimigi un tas var vest tikai pie
slimigiem rezultatiem.

Lai cik briesmigi skan tas, kadas cilveces attistibas perspektivas jau tiek izstradatas, tomér jasaka, ka tas
ir tikai sakums un, ka mums vél bls daudzkart ,jaizbauda”, kadu ,svétibu” s psihiatrija nesis cilvécei.

Viens jautajums no jusu dzives pieredzes: vai esat tikusies ar kadu oficialas medicinas psihiatru vai
psihologu, kur§ pats neciestu no t3, kas vinam patiesiba biitu jaarsté sava pacientd? Si domasana
passaprotama veida atgriezeniski ietekmé savu raditaju! Sie vardi rod apstiprinajumu kada 1998. gada
ASV veselibas apriipes institliciju veiktaja pétijuma par seksualiem noziegumiem. Lai ari tikai 6,3% arstu
ir psihiatri, vinu daliba seksualos noziegumos bija 27,9%.

Sarakste par ritalinu
starp mani un darba kopu ,Hiperaktivs bérns”. Apbrinojama karta Sis sarakstes dél| kopa uzaicinaja mani
nolasit viniem lekciju par tému ,Kade] musu bérni kltst arvien grutak audzinami?”

Teksts mana sludinajuma, uz kuru atsttita turpmak mingta vestule, skan sadi:
"Audzinasanas problémas un uzvedibas novirzes, t.s. UDS iesp&jams arstét ari bez narkotiska lidzekla
ritalina. Més piedavajam alternativas metodes bez psihofarmakologiskiem lidzekliem."

Véstule:
Darba kopa ,,Hiperaktivs bérns”

Loti cien. Koilera kungs
Més, paspalidzibas grupa ,Hiperaktivs bérns” priecajamies uzzinat, ka Jums ir koncepcija par bérnu ar
uzvedibas novirzém arstésanu, pilnigi atsakoties no medikamentiem.

Bet... vai bija nepiecieSams pazinot par to tik izaicino$a forma: ,bez narkotiska lidzekla ritalina”? Ikviens,
kurs ir nopietni nodarbojies ar UDHS, zina, ka medikaments (ne narkotisks lidzeklis) ritalins var bat
iedarbigas zales, kas kopa ar uzvedibas terapiju un vecaku treniniem var novest pie bitiskas bérnu un
jauniesu stabilizacijas.

Arst&joties ar ritalinu pat ir nepiecieSama multimodala terapija.

Starp citu, ritalins ir tikai originalzalu nosaukums, nevis aktiva viela; pastav vél duciem citu medikamentu
ar lidzigu iedarbibu.



Es, parstavot minétas problémas skartos vecakus, viennozimigi noraidu domu, ka esmu sava bérna
narkotiz&étaja. Lemt par labu medikamentozai bérna arstéSanai nevienam no vecakiem nav bijis viegli un
|[Emumu pavada Saubas un vainas sajdta. Te Jums nevajadzetu mis kauninat!

Starp citu, misu darba loks ir izveidojies no bijusas ,Fosfata ligas”, kas uzskatija par UDHS c&loni zinamu
uzturvielu nepanesamibu. M&s joprojam atzistam Sadu iespgju, bet esam atveérti ari jebkurai citai zinatniski
pamatotai terapijai.

Sadu toleranci es, $is problémas skarta bérna mate, tikai un vienigi bérnu laba vélos just ari no citam
instittcijam!

Tadel més aicinam Jus pastastit mums par savu metodi. Es ceru uz augligu diskusiju, kuras rezultata
varbdt ari Jus varésit uzzinat kaut ko jaunu.

Ar draudzigiem sveicieniem...
Darba kopa ,,Hjperaktivs bérns”

Atbilde:
Loti cienita kundze...

Atbildot uz Jusu vestuli, gribu teikt, ka mans sludinajums par dziedinoSi pedagodisko arstésanas metodi
bez narkotiska lidzekla ritalina nav domats, lai Jus sapinatu. Ar to esmu izteicis tikai savu visdzilako
parliecibu. Esmu pamatigi nodarbojies ar ritalinu, vai, pareizak sakot, ar bioaktivo vielu metilfenidatu, un
tieSi tas mudinaja mani ievietot avizé savu sludinajumu. Vardu ,ritalins” es izmantoju tadel, ka to visi
pazist pretstata aktivai vielai. Tas ir tapat ka ar papira kabatlakatiniem: visi saka ,Tempo”, ari runajot par
cita zimola kabatlakatiniem. Metilfenidats pavisam noteikti ir narkotisks lidzeklis, turklat ar stipraku
iedarbibu neka kokains. Es, blidams piecu bérnu tévs, nevaretu nevienu nakti mierigi gulét, ja kaut vienam
no bérniem dotu $o lidzekli vai piekristu ta lieto$anai. Isteniba tas ari ir Jisu uztraukuma célonis. Sis
narkotiskais lidzeklis iedarbojas ta, ka bérna bitne tiek izmainita... Starp citu, lab&jie radikali lieto
metilfenidatu par narkotisku [idzekli, par Speed. Mediki ir atkapuSies no sava lidz Sim ievérota goda
kodeksa punkta, kas pielauj dot bérniem tikai tadas zales, kuru ilgsto$a iedarbiba ir zinama. Sai zina Jums
ir jabit gataviem piedzivot vél ne vienu vien parsteigumu. Sis lidzeklis ,palidz” pirmam kartam farmacijas
rUpniecibai, kas ciesi tur savas rokas gan pétniecibas institlitus, gan universitates. Saukt So narkotisko
lidzekli par medikamentu var tikai cilvéks ar ierobezotu pozitivistiski materialistisku pasaules un cilvéka
redz€jumu, kas ir novedis pie ta, ka politiki sauc misu bérnus par ,humaniem resursiem”. Matérija, ari
sinapses (Sinapse: [gr. synapsis - savienojums, saite] —anat. Funkcionala kontaktvieta starp nervu sinam
vai nervu stinam un izpildorganu sinam;, taja notiek nervu impulsa uztversana un parvade.), tiek veidotas,
balstoties uz cilvéka garigi dvéselisko konstitliciju nevis otradi. Smagas sabiedribas un audzinasanas
klGidas ir noveduSas pie UDHS rasanas. Ta pati iekS&ja nesp&ja un tieksme péc komforta, kas traucé
cilvékiem iedzilinaties patiesos Sa fenomena célonos, ved ari pie ritalina lietoSanas. Tacu, vai cilveki
apzinas, kadu atbildibu vini lidz ar to sev uzkrauj? Lai ari es neesmu parasta zina parak dievbijigs cilveks,
es tomér gribu pievérst Jisu uzmanibu Bibelei: ,Un vins teica saviem macekliem: Nav iesp&jams izbégt
no visiem trauc&jumiem iekséjas attistibas cela, bet vai tam, caur kuru tie nak. Tadam drizak janovél, lai
vinam dzirnakmeni uzkar kakla un to iemet jura, neka, lai caur vinu tiktu iztraucéta kaut vai viena vieniga
maigi digstosa Es attistiba.” (Llkas 17/1-3, Emila Boka tulkojuma no grieku valodas.)

Paslaik cilvéce atrodas tada attistibas posma, kad katram no mums ir jaizskiras, pa kuru ceju vin$ grib iet:
turpinat pozitivistiski materialistiskas domasanas celu, un tas ir cels, kas saistits ar visada veida kimiskiem
lidzekliem un kas sagadas cilvékiem, kam ar tiem bls darisana, loti daudz ciesanu; vai ari més esam gatavi
iet neérto patstavigas domasanas celu pie jaunam atzinam par cilvéku, nemot véra ari garigi dvéselisko
cilvéka, bérna batni.

Es negribu but Jusu tiesnesis, bet es ari negribu Jaut kadam aizliegt man izteikt patiesibu, un, ja Jus
jutaties manis teikta skarti, tad tam ir savs pamatots iemesis.

Jums ir taisniba, ka ari partikas piedevas ir viens no UDHS céloniem, tadi ir ari ar mineralvielam méslota
augsné augusie lauksaimniecibas produkti, kuros vairs isti nav dzivibas. Ar par to ir veikti p&tijumi.



Mana 30 gadus ilga darba pieredze dziedinoSaja pedagodija lauj man apgalvot, ka vecaki un audzinataji,
kam ir dariSana ar UDHS sindromu, var uzltkot So problému ari par attistibas un izzinas iespgju, bet tad
tam ir nepiecieSama pavisam cita pieeja.

Ar cienu,
Ridigers Koilers, 2007

Rddiger Keuler, "Kindheit im Drogenrausch?"
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