PRAKTISKAS DOMASANAS IZKOPSANA

1. Varétu likties divaini, ka tiesi antroposofija aicina attistit praktisko domasanu, jo biezi vien cilvéki, kas
ir arpus antroposofijas, uzskata, ka ta ir kaut kas arkartigi nepraktisks, ka tai neesot neka kopiga ar dzivi.
Tads uzskats var pastavét tikai tad, ja lietas apliko virspuséji. Isteniba tam, kas Seit tiks parrunats, ir
jakltst par vadmotivu visikdieniskakaja dzive; tam ir jaspgj katru acumirkli pariet misu jltas un sajdtas
un japieskir mums spéja drosi sagaidit visu, ko dzive mums piedava, rast sev taja stingru pamatu.

2. Cilveki, kas uzskata sevi par praktiskiem, iedomajas, ka rikojas péc vispraktis-kakajiem
pamatprincipiem. Bet, aplikojot to tuvak, atklasim, ka ta saucama “praktiska domasana” biezi vien nav
vispar nekada domasana, bet gan nemitiga ierasto jédzienu un ieaudzinato spriedumu atkartosana
(Fortwursteln). Ja més absoliti objektivi pavérosim un parbaudisim ta saukto praktiku domasanu, més
atklasim, ka taja ir loti maz ista praktiskuma; ka par praktisku sauc to, ko cilveks ir iemacijies no citiem,
t.i., ka vins iemacijies domat ta, ka ir domajis vina skolotajs, ka ir domajis tas, kurs Iidz Sim ir So vai to
safabric€jis un ka to visu atdarinat. Ja kads doma citadak, ja vina domas nesakrit ar to, kas reiz ir iemacits,
tad tadu cilvéku uzskata par nepraktisku; tacu isteniba domasanai nav neka kopiga ar to, kas mums reiz
tika ieaudzinats.

3. Ja kadreiz tika atklats kaut kas patiesi praktisks, tad to nekada gadijuma nav paveicis kads praktikis.
Ka pieméru aplikosim misdienu pastmarkas. Passaprotami biitu uzskatit, ka tas ir kada pasta stradajosa
praktika izgudrojums, bet tas ta nav. Pagdjusa gadsimta sakuma véstulu nositiSana bija saistita ar
daudzam neértibam. Ja kads grib&ja aizsutit vestuli, vinam bija jadodas uz kadu vietu, kur vestuli varé&ja
nodot. Tur vinam bija jaizskata dazadas gramatas un jarisina vél daudz citu sarezgitu jautajumu. Un Sis
vienkarsas pastmarkas, kas Sodien ir tik ierastas, paradijas tikai pirms kadiem seSdesmit gadiem. Tas
izgudroja nevis kads praktizgjoSs pastnieks, bet gan cilveks, kas bija visai talu no pasta. Tas bija anglis
varda Hills. Kad marka tika izgudrota, par toreiz€jo Anglijas pastu atbildigais ministrs teica: “Pirmkart, nav
ticams, ka ar So vienkarsojumu sazinasanas izplatisies tik loti, ka iedomajas Sis nepraktiskais Hills, otrkart,
ja tas tiesam notiktu, pasta éka Londona Sim noltkam klGtu par mazu.”

4.  Sim dizajam praktikim neienaca ne prata, ka pasta ékai biitu japielagojas sazinasanas vajadzibam,
nevis otradi. Tatad sameéra isa laika bija izdevies panakt to, ko toreiz kadam “nepraktikim” nacas izcinit
iepreti “praktika” viedoklim. Sodien ir pilnigi passaprotami, ka véstule ar pastmarku tiks piegadata
adresatam.

5. Lidzigi notika ar dzelzcelu. Kad 1835. gada tika planots uzbuvét pirmo dzelzcelu Vacija — no Nirnbergas
[idz Furtai, Bavarijas mediku kol€gija novert&ja ta biivésanu ka nelietderigu; bet, ja dzelzcelS tomeér tikSot
uzbuvets, tad noteikti abas ta puses esot jauzce| augsta siena no deliem, lai garamgaj€jus nepiemekletu
nervu un smadzenu satricinajums.

6. Kad bija jauzblvé linija Potsdama-Berline, galvenais pasta priek$nieks Stenglers teica: “Es situ ik
dienas divus pasta vagonus uz Potsdamu, un tie ir tuksi. Ja cilvéki grib izmest naudu vienkarsi ara pa
logu, tad tas viniem ir jadara uzreiz.”

7. Patiesiba realas dzives fakti iet “praktikiem” garam, proti, tiem, kuri iedomajas, ka ir praktiki.

8. Ir jaatskir patiesa domasana no ta saucamas praktiskas domasanas, kas ir tikai spriedumu veidoSana
péc ieaudzinatiem domasanas ieradumiem.

9. Gribu jums pastastit par kadu nelielu atgadijumu, ko pats esmu piedzivojis, un novietot to musu
Sodienas iztirzajumu centra.

10. Tas notika manu studiju laika. Reiz pie manis pienaca kads jauns kolédis, vina seja priecigi staroja,
ka tas médz but ar cilvekiem, kuriem prata ienakusi kada aspratiga ideja, un teica: “Man tulit jatiek pie
profesora X (vins$ toreiz parstavéja augstskola masinbivniecibu), es izdariju lielisku atklajumu. Es atklaju,
ka ar zinamas masinas starpniecibu vairakkart izmantojot pavisam mazu tvaika spéka daudzumu var
paveikt arkartigi daudz darba. Vairak vins nevar€ja pateikt, jo steidzas pie profesora. Bet, profesoru
nesaticis, vinS atgriezas un izklastija man lietas bitibu. Es ttlit uztvéru vina stasta perpetuum mobile, bet



tomér nodomaju: un kapéc gan galu gala kaut kas tads reiz nevarétu bt iespgjams? Tacu, kad vins bija
man visu izstastijis, man bija vinam jasaka: “J3, Si lieta ir aspratigi un gandriz pareizi izdomata, bet praksé
tam btu jaizskatas t3, it ka kads, iekapis vilciena vagona, cik vien jaudas griz ta sienu un doma, ka
vagons tilit iekustésies. Tavs izgudrojums ir izdomats péc Sada principa.” Vins to saprata un pie profesora

vairs negaja.

11. Ta cilvéki var izoléties sava domasana no dzives. Pavisam neparastas, retas situacijas tas izpauzas
loti uzskatami, tacu dzivé daudzi cilvéki atrodas Sada izolacija, tikai ne vienmeér tas ir tik uzkritosi ka misu
pieméra. Tas, kurs var verot So fenomenu nedaudz intimak, zina, ka $adi noris daudzu cilveku domasanas
process. Vins biezi vien redz, ka cilveki, ta teikt, stavot vagona, mégina to stumt no iekSpuses un doma,
ka vini ir tie, kas virza vagonu uz prieksu.

12. Daudz kas no ta, kas dzivé norisinas, norisinatos pavisam citadak, ja cilvéki nebltu $adi vagona
stavosie stiméji.

13. Istenibai atbilsto$a praktiska domasana paredz pareizo nostdju, pareizo izjitu attieciba pret
domasanu ka tadu. Ka var iegit pareizo attieksmi pret domasanu? Nevienam, kas tic, ka domasana ir
kaut kas tads, kas norisinas tikai cilvéka ietvaros, vina galva vai vina dvésel€, nevar but pareizas izjltas
attieciba uz domasanu. Kas sadi doma, to nepartraukti nepareizas izjlitas novirzis no pareizas praktiskas
domasanas meklgjumiem, no ta, lai uzstaditu savai domasanai nepiecieSamas prasibas. Kas grib patiesi
izjust domasanu, tam sev ir jajauta: “Ja es varu veidot domas par lietam, ja es ar domu palidzibu varu
izzinat lietas, tad domam jau sakotné&ji ir jabdt lietas. Lietam ir jabit veidotam atbilstosi domam, tikai tad
es varu tas no lietam izdabat.”

14. Cilvekam jaiztélojas, ka ar lietam areja pasaul€ ir ka ar pulksteni. Cilvéka organisma salidzinajums
ar pulksteni tiek izmantots visai biezi, taCu cilvéki aizmirst to bdtiskako, proti, ka pastav ari
pulkstenmeistars. Jabdt skaidriba par to, ka zobrati nav pasi par sevi saskr&jusi kopa un paveikusi to, ka
pulkstenis iet, bet gan, ka pirms tam ir bijis pulkstenmeistars, kas ir salicis pulksteni kopa.
Pulkstenmeistaru nedrikst aizmirst. Pulkstenis ir radies pateicoties domam, domas ir it ka iepltidusas
pulkstent, lieta. Ari par visu to, kas ir dabas darbi, dabas norises, ir jadoma $adi. Cilvéka raditajas lietas
doma ir viegli saredzama, turpreti dabas radijumos to nevar tik viegli apjaust, un tomeér ari to pamata ir
gariga darbiba un aiz tas stav garigas butnes.

15. Un tadel, domajot par lietam, cilvéks pardoma tikai to, kas tajas vispirms ir ticis ielikts. Tikai ticiba,
ka pasaule ir tikusi domasanas spéka radita un vél arvien nepartraukti sevi Sadi rada, padara pasu ieksgjo
domasanas darbibu augligu.

16. Pasaul€ valda neticiba iepreti garigumam; pat zinatnieki Sai zina doma Joti nepraktiski. Pieméram,
tiek pateikts: ‘Musu planétu sistéma ir radusies no pirmatn€jas miglas, kas kada bridi saka rotét un
sablivéjas centra, izveidojot fizisku kermeni, tad no Si kermena atdalijas gredzeni un lodes, un sada veida
mehaniski izveidojas visa planetara sistéma’. Tas, kurs to saka, izdara lielu domasanas kltdu. Misdienas
tas tiek loti jauki macits ikviena skola, proti, tiek radits kads jauks eksperiments: udens glaze ievieto tauku
pilienu, izdur tam cauri adatu un sak to visu griezt, izraisot rot&josu kustibu, kuras rezultata no lielas tauku
lases atdalas mazi pilieni, un skolotajs uzskata, ka ir uzskatami paradijis skoléniem, ka tiri mehaniski vargja
izveidoties misu planétu sistéma. Tikai nepraktiski domajosais var péc Sada eksperimenta izdarit lidzigu
secinajumu, jo parnesot to uz lielo pasaules sistému, vins aizmirst to, ko citadi dazreiz varbit ari derétu
aizmirst, proti, sevi pasu, to, ka vins pats ir izraisijis minéto tdens un tauku pilienu rotaciju. Ja nebatu
vina, ja vins to neizdaritu, tauku lase nekad nesadalitos mazakos pilienos. Ja vins ari tam pievérstu
uzmanibu un parnestu to uz planetaro sistému, tikai tad varétu runat par pilnvértigu domasanu.

17. Sadas domasanas kltidas spélé arkartigi lielu lomu, ipasi miisdienu zinatné. Tas ir daudz svarigakas
lietas, neka parasti doma.

18. Ja kads grib runat par patiesi praktisku domasanu, tad vinam ir jazina, ka domas var smelties tikai
no pasaules, kura tas jau patieSam atrodas. Ka tideni var pasmelt tikai no glazes, kura Sis idens jau ir, ta
arm domas var smelties tikai no tam lietam, kuras tas jau ir ieksa. Pasaule ir radita atbilstosi domam; tikai
pateicoties tam, domas no tas var ari smelties. Ja tas bltu citadak, nekada domasana praktiski vispar
nebitu iesp&jama. Ja cilvéks Iidz galam izjut visu Seit pateikto, vins bez griitibam atteiksies no jebkadas



abstraktas domasanas. Ja cilvéks pilnigi palaujas tam, ka aiz lietam stav domas, ka realas dzives fakti
norisinas atbilstosi domam, tad vinam bis viegli pievérsties praktiskai domasanai, kas balstas realaja
isteniba.

19. Tagad més gribam pateikt par praktisko domasanu kaut ko tadu, kas ir svarigi tiem, kas stav uz
antroposofijas pamatiem. Tas, kurS ir parliecinats par to, ka viss, kas norisinas faktiskaja pasaulg,
[vispirms] norisinas domas, atzis, ka ir svarigi kopt pareizu domasanu.

20. Pienemsim, kads sev saka: “Es gribu pilnveidot savu domasanu ta, lai patiesi dzivé vienmeér nonaktu
pie pareiziem risinajumiem.” Tada gadijuma vinam jaievero tas, par ko turpmak bus runa. Tas, kas tagad
tiks pateikts, ir jasaprot ka patiesi lietiski pamatprincipi, un, ja cilvéks arvien tiecas ievirzit savu domasanu
atbilstosi tiem, tad tam bis ar noteikts rezultats, pat ja iesakuma tas ta neizskatisies. Turklat, istenojot
Sos pamatprincipus, tiks ieglta pavisam cita domasanas pieredze.

21. Pienemsim, ka kads mégina pé&c iesp&jas uzmanigak novérot kadu vinam pieejamu procesu pasaulg,
teiksim, laikapstaklus. Vins novéro makonu konfiguraciju vakara, saulrietu utt., un precizi iegaumé redzéto
ainu. Vins mégina So attélu paturét atmina visos sikumos. Vins atceras cik vien iesp&jams daudz no Sis
ainas un censas saglabat to lidz ritam. Nakamaja diena ap to pasu laiku vai ari kada cita bridi vins atkal
novéro laikapstaklus un mégina veidot precizu prieksstatu par novérojamo situaciju.

22. Javins Sadi paturés atmina citu citai sekojoSas ainas, vins ievéros, ka pakapeniski ieks&ji bagatina
un aktivizé savu domasanu, jo domasanu padara nepraktisku cilvéka dabiska nosliece, vérojot pasaulé
procesus, palaist garam detalas un paturét prata tikai pavisam visparinatus, neskaidrus prieksstatus.
Vertigakais, bitiskakais, kas domasanu padara augligu, ir tiesi prasme veidot precizus citu citam sekojoso
notikumu attélus, un tad sev teikt: “Vakar tas bija ta, bet Sodien tas ir $adi”, — un turklat iesp&jami
uzskatami reize izt€loties abas ainas, kas realaja pasaul€ ir atdalitas viena no otras.

23. Tas nav nekas cits ka uzticésanas izpausme domas realitatei. Cilvekam nebit nav uzreiz kaut kas
jasecina, péc Sodien noveérota nav tlit jasecina, kads laiks bis rit. Ta vins tikai korumpés savu domasanu.
Vinam daudz vairak ir jauzticas tam, ka aréja realitaté lietas ir savstarpgji saistitas, ka ritdien un Sodien
notiekoSais kaut kada veida ir saistits. Vinam nav par to daudz jagudro, bet gan vispirms tas, kas laika
seko cits citam, japardoma sevi iesp&jami precizos prieksstatu t€los un tad jalauj Siem téliem atrasties
blakus cits citam un pariet citam cita. Tas ir pilnigi noteikts domasanas pamatprincips, kas ir jaisteno, ja
patiesi grib attistit lietiSku domasanu. Ir labi Sadu pamatprincipu ievérot tiesi attieciba uz tam lietam, kas
Vel ir nesaprotamas un kuru ieksgjas sakaribas vél nav izdibinatas. Tadél tiesi attieciba uz tadam norisém,
kuru ieks€jas sakaribas mums Vvél nav saprotamas (ka, pieméram, laikapstakli), ir japalaujas uz to, ka tas,
blidamas saistitas arpasaul€, ari miisos veido kopsakaribas; un tam janotiek, atturoties no domasanas ka
tadas, tikai ar izt€les palidzibu. Ir jasaka sev: ‘Es veél nepazistu sakaribu, kas pastav starp manis
novérotajam ainam, bet es lausu tam mani tapt, un tas mani kaut ko paveiks, ja es vingrinasos atturéties
no patvaligas pratosanas’ Jus viegli varésit noticét, ka, ja cilvéks $adi, atturoties no domasanas, veido sev
péc iesp€jas precizus télainus prieksstatus par citu citai sekojosajam norisém, tad neredzamajos
cilvékbutnes locek|os var norisinaties kaut kas butisks.

24. Cilvékam ir astrala miesa — prieksstatu dzives nesgja. Kamér cilvéks vienkarsi prato, Si astrala miesa
ir vina Es vergs, tacu ta neaprobezojas ar So apzinato darbibu vien, bet ari atrodas zinamas attiecibas ar
visu kosmosu.

25. Taja méra, kada més atturamies no patvaligas domasanas, kada més pavisam pieticigi un vienkarsi
veidojam t€lainus prieksstatus par citu citam sekojoSiem notikumiem, tai pasa méra misos darbojas
pasaules domas un, mums to nezinot, atstaj masu astralaja kermeni savu nospiedumu. Tai méra, kada
més, verojot pasaules procesus, ieklaujamies pasaules gaita, uznemam savas domas péc iesp&jas
nesadulkotus télus un Jaujam tiem misos darboties, tai paSa méra misu neredzamais cilvéks klist arvien
gudraks.

26. Ja més reiz macésim, verojot savstarpéji saistito notikumu gaitu, laut katram jaunajam télam pariet
cita, proti, tapat, ka Si pareja ir notikusi daba, tad péc kada laika més pamanisim, ka miisu domasana ir
ieguvusi zinamu elastigumu.



27. Ta mums jarikojas ar lietam, kuras més vél nesaprotam; savukart pret tam, kuras més saprotam,
mums jaizturas nedaudz citadak, pieméram, pret misu ikdienas dzives procesiem, kas norisinas mums
apkart.

28. Pieméram, kads, varbit kaimins, ir kaut ko izdarijis. M&s pardomajam: “Kapéc vins to ir izdarijis?”
Més iedomajamies: “Varbit to, ko vins ir izdarijis Sodien, vins ir izdarijis, gatavojoties tam, ko vins grib
izdarit rit.” Un tagad més vairs neko nesakam, bet gan precizi izt€lojamies to, ko vins ir izdarijis, un tad
méginam ieskicét sava iztélé ainu par to, ko vins daris rit. M&s iedomajamies: rit vins izdaris to un to, un
nogaidam, ko vin$ patieSam izdaris. Var gadities, ka rit més redzésim, ka vins patiesi izdara to, ko més
esam iedomajusies. Var ari bit, ka vins izdara ko citu. Més redzésim, kas bus noticis, un atbilstosi tam
méginasim labot savas domas.

29. Ta més tagadné mekl€jam notikumus, kuru turpinajumu iztélojamies nakotné un nogaidam, kas
notiks Tsteniba. Mé&s varam $adi rikoties attieciba uz cilvéku ricibu, ka ari uz citam lietam. Tatad attieciba
uz mums saprotamam lietam més méginam iztéloties, kas, musuprat, var notikt turpmak. Ja gaidamais
notiek, tas nozZimg, ka més esam domajusi pareizi, un tas ir labi. Ja notiek kas cits, ne tas, ko bijam
gaidijusi, tad més meéginam pardomat, kur esam kltdijusies. Més meginam labot savas nepareizas domas,
mierigi vérojot un parbaudot, kur bija kltda, kada iemesla d€] tas ta ir noticis?

30. Ja més esam trapijusi, tad mums ir seviski jauzmanas no lieliSanas ar savu pravietismu: “J3, es jau
vakar zinaju, ka tas ta notiks!”

31. Tas bija vél viens pamatprincips, kas izriet no uzticésanas tam, ka iekS€ja nepiecieSamiba atrodas
pasas lietas un norisés, ka pasos faktos jau ir kaut kas, kas lietas virza uz prieksSu; un ka tas, kas tur
darbojas no Sodienas uz ritdienu — ir domu spéki. Iedzilinoties lietas, Sie domu spéki nonak misu apzina.
Tie nonak apzina ar minéto vingrinajumu palidzibu, un tad, ja piepildas tas, ko més bijam paredz&jusi,
més nonakam saskana ar Siem spékiem. Tad més sasniedzam iekS€jo saskanotibu ar realo domu, kas ir
VErojama procesa pamata.

32. Ta més pierodam nevis patvaligi pratot, bet gan domat saskana ar lietu ieks&jo dabu.
33. Més varam kopt praktisko domasanu ari citadi.

34. Kads notikums, kas ir noticis Sodien, ir saistits ari ar to, kas ir noticis vakar. Pieméram, kads zéns ir
slikti uzvedies. Kas tam varétu bit par iemeslu? Més izsekojam notikumus no Sodienas vakardiena un
konstrugjam iemeslus, kurus més nezinam. Més sakam sev: "Es domaju, tas Sodien ir noticis tadél, ka
vakar vai aizvakar tika sagatavots ar kadu citu notikumu."

35. Tad més interes€jamies, kas patiesi ir noticis, un tadéjadi uzzinam, vai esam domajusi pareizi. Ja ir
atrasts pareizais célonis — labi; ja mé&s esam izveidojusi sev nepareizu prieksstatu, tad méginam noskaidrot
kludu, izsekojot savu domu gaitu un salidzinot to ar realiem notikumiem.

36. levérot Sos pamatprincipus ir Joti svarigi atrast laiku aplkot lietas t3, it ka més ar savu domasanu
bitu nokluvusi tajas ieksa, it ka més bitu iegremdgjusies lietas darbojosajas domas.

37. Ja més to daram, tad pamazam ieverojam, ka burtiski saaugam kopa ar lietam, ka mums vairs
nemaz nav sajitas, ka lietas ir arpus mums, kamér més esam sevi iekSa un par tam domajam; mums
rodas sajlta, it ka mlsu pasu domasana rositos lietas ieksa. Tam, kur$ bis izkopis minéto sp&ju lidz
pietiekami augstai pakapei, var Sis tas klit skaidrs. Cilvéks, kurs pietiekami augsta méra bija sasniedzis
sadi sasniedzamo, kurs ar savam domam vienmér bija lietas ieksa, bija Géte. Psihologs Heinrots (Heinroth)
1826. gada sava gramata “Antropologija” teica, ka G&tes domasana esot priekSmetiska. Pats Géte par
sadu atzinu bija iepriecinats, jo tas nozZimé, ka ta ir domasana, kas nav atdalita no lietam, ta paliek lietas
ieksa, ta rosas lietu ieks&jas nepiecieSamibas ietvaros. Gétes domasana bija reizé redz&ums, un vina
redz&jums bija reiz€ domasana.

38. Géte bija guvis loti lielus panakumus $adi attistita domasana. Vairakkart ir gadijies, ka Géte, ieceréjis
kaut ko darit, piegaja pie loga un teica tam, kas tiesi bija vinam blakus: “Pé&c trim stundam bds lietus”, —



un ta tas ari notika. Vins varéja péc maza debess gabalina, ko redzéja pa logu, pateikt, ka mainisies
laikapstakli tuvakajas stundas. Vina uzticiga, lietas paliekosa domasana deva vinam iesp&ju sajust, kas
ieprieksgjos apstaklos gatavojas ka no tiem izrietoss notikums.

39. Patiesi, ar praktisko domasanu var sasniegt daudz vairak neka ir pierasts uzskatit. Tas, kurS apgis
raksturotos domasanas pamatprincipus, ieveros, ka vina domasana patiesi klUst praktiska, redzesloks
paplasinas un pasaules fenomeni tiek uztverti pavisam citadi neka agrak. Pakapeniski cilvéks mainis savu
attieksmi pret lietam un citiem cilvekiem. Tas, kas vina notiek, ir reals process, un tas izmaina visu vina
izturésanos. Bitu patiesi loti svarigi méginat ar savas domasanas starpniecibu saaugt ar lietam, jo Sadi
vingrinajumi ir arkartigi lietderigi praktiskas domasanas apguvei.

40. Kaut kas cits, ir vingrinajums, kas bitu Tpasi javeic tiem, kam parasti istaja bridi neienak prata
pareiza doma.

41. Tadiem cilvékiem bdtu jadara, Uk, kas: pirmam kartam viniem jamégina domat ta, lai nepaklautos
vienkarsi tam, ko nes sev lidzi pasaules gaita, ko lietas nes sev lidzi. Visbiezak jau notiek t3, ka, ja cilvékam
ir iespgja uz kadu pusstundu apgulties, tad vins |lauj savam domam brivi lidinaties turpu Surpu. Tad tas ta
vien jono starp simts un tlikstos iespaidiem. Vai ari, ja vins ir par kaut ko dzivé noriipgjies, tikko vins ir
atlaidies, ta Si rlipe jau ir ieslid€jusi vina apzina un pilnigi vinu parnémusi. Ja cilveks rikojas ta, vins nekad
nesagaidis Tstaja bridi vajadzigo domu. Ja vins grib to sasniegt, vinam jarikojas Sadi: Saja pusstunda vinam
sev jasaka: ‘Es gribu — tik, cik man lauj laiks — pardomat kaut ko tadu, ko es pats izvéléSos, ko es pats
ielaidiSu sava apzina. Pieméram, es tagad gribu pardomat kaut ko no ta, ko esmu pardzivojis agrak, varbt
kadas pastaigas laika pirms diviem gadiem. Es gribu toreiz€jo pardzivojumu pavisam patvaligi ienest savu
domu gaita un gribu padomat par to, lai ari varbit tikai piecas mindtes. Visu par&jo prom Sajas piecas
minuteés. Es pats izvélos, par ko gribu domat.” Izvélei nemaz nav jabut tik grutai, ka es tikko esmu teicis.
Tas nebiit nav t3, ka tikai ar gritiem vingrinajumiem var iedarboties uz savu domasanas procesu, bet gan
ar to vien, ka cilvéks sevi izrauj no pliismas, kura vins tiek dzives ievilkts. Tam tikai jabtt kaut kam tadam,
kas nav saistits ar parasto dienas gaitu. Un, ja kads cies no ideju triikuma, ja vinam nenak prata, par ko
varétu brivi domat, tad to var atrisinat tadejadi, ka spontani atver kadu gramatu un pardoma to, ko izlasis
pirmaja acu uzmetiena. Vai ari var sev pateikt: es pardomasu to, ko redz&ju priekSpusdiena, ejot uz
veikalu, un kam es citadi nepievérstu uzmanibu. Tam ir jabut kaut kam, kas nav saistits ar parasto dienas
gaitu un par ko jus citadi nebttu domajis.

42. Ja sistematiski arvien no jauna veic Sadus vingrinajumus, tad panak to, ka idejas nak Istaja bridi,
pareizaja mirkli prata ienak tas, kam ir jaienak. Tadgjadi domasana kltst kustiga, un tam ir liela nozime
cilveka praktiskaja dzive.

43. Kads cits vingrinajums ir ipasi piemérots iedarbibai uz atminu.

44. Sakuma méginiet vispargjos vilcienos atceréties kadu vakardienas notikumu, ka nu cilvéki parasti
kaut ko atceras. Lielakoties jau cilveku atminas ir visai pel€kas, miglainas. Parasti cilveki ir apmierinati, ja
izdodas atceréties ta cilvéka vardu, kuru vini ir satikusi vakar. Bet, ja gribam pilnveidot savu atminu, més
ar to nedrikstam apmierinaties. Ir jabut pilniga skaidriba par to, ka mums ir sistematiski jadara, luk, kas:
mums sev jasaka: ‘Es gribu precizi atceréties visu par cilvéku, kuru esmu vakar redzgjis; ari to, pie kada
majas stlira es vinu esmu ieraudzijis, ka vins bija gérbies un kas vinam bija apkart. Gribu skaidri redzét
So télu. Ari vina svarkus, vina vesti gribu iztéloties iesp&jami precizi.” Liela daja cilvéku ievéros, ka vini to
nemaz neprot. Vini ievéros, cik daudz viniem pietrikst, lai iegitu patiesu télainu priekSstatu par to, ko
vini ir redz&jusi un pardzivojusi vakar.

45. Mums ir jaatzist, ka patieSam lielaka dala gadijumu cilvéki nav spéjigi atsaukt atmina to, ko vakar
ir pardzivojusi. Cilvéku vérojumi patiesi ir augstaka méra neprecizi. (Kada universitates profesora
eksperiments ar saviem klausitajiem paradija, ka no trisdesmit klatesosiem tikai divi bija novérojusi kadu
procesu pareizi, turpreti citi divdesmit astoni bija to novérojusi nepareizi.) Bet laba atmina ir labas
novérosanas bérns. Var jautat, ko darit tad, ja cilvéks sakotngji nevar precizi atceréties to, ko vakar ir
pardzivojis?

46.  Vispirms jamégina péc iesp&jas precizi atceréties, un ta vieta, ko nevaram atceréties, jamégina
iztéloties kaut ko patieSam nepareizu, bet ar domu, ka tam javeido kads vienots veselums ar to, ko més



atceramies. Jaizveido péc iespgjas pilnigs téls. Pienemsim, jls pavisam aizmirsat, vai cilvékam, ko bijat
satikusi, bija briini vai melni svarki mugura. Tada gadijuma jls varat iedomaties, ka vinam bija briini
svarki un brinas bikses, vestei bija tadas un tadas pogas, kaklasaite bija dzeltena, kreisaja pusé vinam
garam pagaja liela auguma cilveks, labaja — mazaka auguma cilveks utt.

47. To, ko atceramies, ievietojam Saja aina, un tikai ar to, ko nevaram atceréties, més to papildinam,
lai gara iegutu pilnigu ainu. Protams, tad attéls ir nepareizs, bet tas fakts, ka jus piepulgjaties, lai to
pilnveidotu, mudinas jls turpmak vérot precizak. Turpiniet veikt Sadus vingrinajumus, un kad bisit to
izpildijusi 50 reizes, tad 51. reize precizi zinasit, ka izskatijas tas, ko satikat vakar un ka vins bija apgérbies;
jus pilnigi precizi atcerésieties visu lidz pédéjai vestes pogai. Tad jus vairs neko neatstasit nepamanitu,
katrs sikums iespiedisies jusu atmina.

48. Tadgjadi vispirms ar vingrinajumu palidzibu jls esat saasinajusi savu vérosanas spé&ju, un turklat ka
precizas verosanas rezultatu esat panakusi savas atminas uzlabosanos.

49. 1pasi labi ir pievérst uzmanibu tam, lai paturétu atmina ne tikai ta cilvéka, kuru grib atceréties,
vardu un atseviskus sejas vaibstus, bet gan méginatu saglabat péc iesp&jas t€lainus prieksstatus, kas
sniedzas lidz pat pédé&jiem sikumiem; un, ja kaut ko nevar atceréties, tad vispirms jamégina So telu
papildinat, novest to lidz kadam veselumam. Tad driz vien més pamanisim, ka Sada apkartcela notiek
masu atminas nostiprinasanas, ta pamazam klTst arvien uzticamaka.

50. Ta més redzam, ka patiesi pastav tadi ka panémieni, ar kuriem cilvéks var padarit savu domasanu
arvien praktiskaku un praktiskaku.

51. Ipasi svarigs ir vél kaut kas: cilveks izjit zinamas ilgas péc t3, lai, reiz kaut ko nodomajis, o savu
nodomu varétu realizét. Vins pardoma, ka vins gribétu izdarit So vai to, un nonak pie kada rezultata. Ta
it loti saprotama dzina, tacu ta neveicina praktisku domasanu. Jebkada parlieka steiga domasana ved
nevis uz prieksu, bet gan atpakal. Tadas lietas ir jabit pacietibai.

52. Tev, pieméram, ir jaaizpilda Sis vai tas; tu vari to darit ta vai citadi, pastav dazadas iespgjas. Ir jabut
pacietibai un jamegina iedomaties, ka butu, ja to izdaritu $adi, un tad jamégina iedomaties ari, ka tas
izskatitos, ja tu rikotos citadi.

53. Gan jau vienmér var pamatot, kapéc més dodam priekSroku vienam vai otram variantam, bet tagad
vajadzetu atturéties no ta, lai uzreiz pienemtu IEmumu, un ta vieta méginat iztéloties divas iesp&jas, un
tad sev pateikt: “Ta, tagad viss, tagad es parstaju domat par So lietu.”

54. Meédz biit cilveki, kuri, méginot to darit, sak nervozét, tacu ir arkartigi svarigi parvarét nemieru un
pateikt sev: “Lik, tas ir ta un tas ir Sita, bet tagad es par to kadu bridi nedomasu.” Ja ir iesp&jams, tad
nodoma izpildiSana jaatliek lidz nakamajai dienai un tad atkal jaatsauc atmina abas iespé&jas, un tad
atklasies, ka lietas pa to laiku ir izmainijusas, katra zipa nakamaja diena més pienemam |émumu
pamatigak neka batu to izdarijusi vakar. Lietas satur sevi iekS&ju nepiecieSamibu, un mums jalauj Sai
iekS&jai nepiecieSamibai brivi darboties miisos, un ta patiesi darbosies miisos, td bagatinas misu
domasanu, kas nakamaja diena dos mums iesp&ju pienemt pareizaku [Emumu. Tas ir arkartigi lietderigi!

55. Ja kads mums jauta padomu par vienu vai otru jautajumu, tad mums kaut kas ir jaizlemj. Te
vajadziga pacietiba, nedrikst parsteigties ar savu I[Emumu, bet gan vispirms mierigi japardoma dazadas
risinajumu iesp&jas; més pasi ne par vienu no tam neizskiramies, bet gan mierigi laujam dzivot misos
visam Sim iesp&jam. Tauta ir tada paruna: “Pirms pienemt |Emumu par kadu lietu, ta jaizgul.”

56. Lai gan izguléSana vien neko nedod. Ir svarigi apdomat divas vai labak vairakas iespéjas, kas
turpina musos darboties, kad més, ta teikt, neesam klat ar savu apzinu (miega), un tad atkal atgriezties
atpaka) pie lietas. Més redzésim, ka, pateicoties tam, iekS&js domas spéks atdzivojas un domasana kltst
arvien lietiskaka un praktiskaka.

57. Lai kas ari cilvéks biitu pasaulg, vai vins strada pie darbagalda vai arkla, vai vins pieder pie ta
sauktajiem priviligéto profesiju slaniem, vin$ ar So vingrinajumu palidzibu klTs par praktisku domataju
visikdieniskakajas lietas. Sadi vingrinoties, vins tvers un redzés lietas pasaulé pavisam citadak. Un lai ari



Sie vingrinajumi vispirms Skiet skaram tikai iekS€jo cilveka dzivi, tie ir noderigi tieSi arpasaulg, tiesi taja
tiem ir arkartigi liela nozime un svarigas sekas.

58. Gribu piedavat jums kadu pieméru, kas parada, cik svarigi ir domat par lietam patiesi praktiski: Kads
cilvéks ir uzrapies koka; kaut ko tur izdarijis, vins nokrit leja, sasitas un ir pagalam. Pirmais, kas ienak
prata, protams, ir tas, ka vins mira kritiena rezultata. Var teikt, ka kritiens bija célonis un nave — sekas.
Tas izskatas péc célona un seku saistibas, tacu te var gadities lieli parpratumi. Kamér cilvéks bija koka
augsa, vinu varéja kert sirdstrieka, kuras dél vins ari var biit nokritis leja. Ir noticis tiesi tas pats, kas biitu
noticis, ja vins nokristu blidams dzivs. Ta var pilnigi sajaukt vietam céloni un sekas.

59. Dotaja pieméra tas ir loti acimredzami, bet biezi masu kltdas nav tik uzskatamas. Tadas domasanas
klidas gadas arkartigi biezi. Jasaka, ka misdienu zinatné ikdienas tiek izdariti tiesSi tada rakstura
secinajumi, kur tiek jaukts célonis un sekas. Tikai cilvéki to nesaprot, jo nenem véra domasanas iespéjas.

60. Jamin vél kads piemérs, kas visai uzskatami var paradit, ka rodas Sadas domasanas kltdas, un kas
jums paradis, ka cilvékam, kas ir veicis vingringjumus, kas Sodien tika piedavati, tas vairs nedraud.
Pienemsim, ka kads zinatnieks saka sev: cilvéks, kads vins Sodien ir, radies no pértika; tatad: tas, ko es
redzu pertiki, spéki, kas vina darbojas, laika gaita pilnveidojas un tadé&jadi rodas cilveks. Un tagad, lai
paraditu domasanas nozimi, mums ir japienem sekojosais. Iedomasimies, ka cilvéks, kuram jaizdara Sads
secinajums, kaut kadu apstaklu de] tiek novietots uz Zemes pilnigi viens pats. Bez vina uz tas butu tikai
tie pértiki, no kuriem saskana ar vina teoriju var rasties cilvéki. Un tagad vins pamatigi péta Sos pértikus,
veido pilnigu priekSstatu par visam tam 1pasSibam, kas piemit pértikiem. Tagad vinam bitu jamégina no Si
prieksstata par pértiki, pariet pie prieksstata par cilvéku, lai gan vin$ lidz Sim vél nevienu cilvéku nav
redz&jis. Skaidrs, ka vins to nevar veikt, vina prieksstats “pértikis” nekad nevar parvérsties prieksstata
“cilveks”.

61. Ja vinam bltu pareizie domasanas ieradumi, vinam biitu sev jasaka: “Mana priekSstata pértika
jédziens neparveidojas par cilveka jédzienu; tatad tas, ko es noveroju pértikos, nevar klat par cilvéku, jo
citadi art manam pértika jedzienam butu japariet cilveka jédziena. Tatad, ir janak klat vél kaut kam, ko es
nevaru redzet.” Sim cilvekam tad biitu jasaskata aiz jutekliska pértika kaut kas parjuteklisks, ko ving
nespe€j uztvert, un tas tad ari varétu parveérsties cilveka.

62. Més negribam iedzilinaties pasas Sis domas neiesp&jamiba, més gribam tikai paradit domasanas
kltidas, kas slépjas aiz Sis teorijas. Ja cilvéks domatu pareizi, vins saprastu, ka nedrikst sadi domat, ja
nevélas ka prieksnosacijumu atzit kaut ko parjuteklisku.

63. Ja jus pardomasit So fenomenu, js redzésit, ka vesela virkne cilvéku tada veida ir izdarijusi arkartigi
lielu domasanas kltidu. Savukart tadas klldas neizdaris tas, kurS skolo savu domasanu iepriekSminétaja
zina.

64. Tam, kurs patiesi sp&j pareizi domat, Sadas acgarnas domas, ko var sastapt lielakaja dala misdienu
literatdiras, it seviski dabaszinatniska literatlira, var izraisit reakciju lidz pat fiziskam sapém, ja vinam ta ir
jaizlasa. Ar to nav pateikts itin nekas pret arkartigi lielo vérojumu summu, kas ir iegiti ar Sis dabaszinatnes
objektivam metodém.

65. Tagad més nonakam pie témas, kas ir saistita ar domasanas tuvredzibu. Patiesi ir ta, ka cilvéks
nemaz nezina, ka vina domasana nebdt nav tik loti lietiska, t.i., atbilstosa lietu bitibai, bet gan lielakoties
ta tikai slid pa ierastajam sliedém. Tadeél pasauli un dzivi izprotoSa cilvéka spriedumi ir pavisam citadi,
neka tada, kas to nesaprot, vai arl maz saprot, ka, pieméram, materialistiski domajosa cilvéka spriedumi.
Parliecinat tadu ar kaut kadiem pamatojumiem, pat ja tie ir loti labi un solidi, nemaz nav tik viegli. To,
kurS maz pazist dzivi, biezi vien ir veltigi censties parliecinat ar kaut kadiem pamatojumiem, jo vins jau
Sos pamatojumus, no kuriem izriet miisu apgalvojums, nemaz nesaprot. Ja vinS, piemé&ram, ir pieradis
visa saskatit tikai materialo, tad vins ari turas pie St domasanas ieraduma.

66. Musdienas cilveki medz kaut ko apgalvot vispar bez jebkadiem pamatojumiem. Aiz ta, ko vini sauc
par pamatojumiem, parasti slépjas domasanas ieradumi, kurus vini ir ieguvusi un kuri iespaido visas vinu
jutas un sajutas. Izklastot kaut kadus pamatojumus, vini ar to tikai noslépj savas jutas un izjutas zem
ierastas domasanas maskas.



67. Un ta biezi vien ne tikai vélme vien ir domu mate, bet gan ari visas jiitas un domasanas ieradumi
ir domu vecaki. Tas, kur$s pazist dzivi, zina, cik maz kads ir ticis parliecinats par kaut ko ar logisku
pamatojumu palidzibu. Te izSkir kaut kas daudz dzilaks dvéselé neka logiskie pamatojumi.

68. Ja mums, pieméram, ir antroposofiska kustiba, tad tam, ka ta mums ir un ka ta darbojas savos
atzaros, ir krietns pamatojums. Ikviens, kur$ kadu laiku ir darbojies lidzi Saja kustiba, ievéro, ka ir sacis
citadi domat un just tadél, ka, stradajot Sados atzaros, cilvéki nodarbojas ne tikai ar to, ka meklé kaut
kam logiskus pamatojumus, bet gan bagatina savas jitas un izjttas.

69. Pirms paris gadiem, kads cilveks arkartigi zobojas par pirmo reizi dzirdéto garazinatnisko
priekslasijumu, bet Sodien vinam daudz kas ir skaidrs un caurskatams no ta, ko vins pirms kada laika ir
uzskatijis par augstaka méra absurdu. Stradajot antroposofiskaja kustiba, més izmainam ne tikai savu
domasanu vien, més macamies pieskirt visai savai dveselei spgju aptvert talaku perspektivu. Mums jabit
skaidriba par to, ka musu domu nokrasa nak no kadiem dzilakiem avotiem neka ir pierasts par to domat.
Tas ir zinamas sajltas un zinamas jitas, kas uzspiez cilvékam kadu viedokli. Logiskie pamatojumi biezi
vien ir tikai rotajums, maskas sajutu, jutu un domasanas ieradumu prieksa.

70. Lai logiskie pamatojumi cilvékam kaut ko nozimétu, vinam ir jaiemacas milét logiku pasu par sevi.
Tikai tad, kad cilvéks iemacas milét objektivitati, lietu bitibu, lodiskie pamatojumi klls izskirigi.
Pakapeniski cilveks macas objektivi domat neatkarigi no simpatijam pret vienu vai citu domu, un tad vina
redzesloks paplasinas un cilveks klUst praktisks; praktisks nevis tai zina, ka mak braukt tikai pa iebrauktam
sliedém, bet gan tai zina, ka iemacas domat atbilstosi lietu bitibai.

71. Patiesa riciba ir lietiSkas domasanas bérns, tadas domasanas, kas atbilst lietu bitibai. Veicot Sadus
vingringjumus, més macamies ierosinaties no lietam, un tadél $adi vingringjumi ir javeic ar veseligam
lietam. Tas ir lietas, kuras cilvéku kultira néma vismazako lidzdalibu, kas ir vismazak izkropJotas, proti,
tie ir dabas objekti.

72. Més vingrinasimies ar dabas objektiem ta, ka Sodien to tikam aprakstijusi, un tas padaris mis par
praktiskiem domatajiem. Ja més izkopsim savu domasanu ka pamatmaterialu, mé&s spésim
visikdieniskakos darbus uztvert praktiski. Ta més vingrinasim savu dvéseli un ta macisies orientéties péc
praktiskas domasanas.

73. Garazinatniskas kustibas auglim jabut tadam, lai ta sagadatu dzivei istus praktikus. Svarigi ir nevis
tas, ka cilvéks var noticét tam vai Sim, bet gan tas, ka vins iegust parskatu par lietam. Daudz svarigaks ir
veids, kada antroposofija ienak musu dvesel€, ka ta rosina to darboties un padzilina musu pasaules
skatijumu, neka tikai teoretizéSana prom no jutekliskam lietam pie garigam. Sai zina antroposofija ir kaut
kas patiesi praktisks.

74. Svariga antroposofiskas kustibas misija ir ta, ka ta iekustina cilvéka domasanu un atklaj vinam, ka
gars atrodas lietas. Ja antroposofiska kustiba iedvesmotos ar tadiem uzskatiem, ta varétu dibinat kultdru,
no kuras nekad nerastos tadi domataji, ka tie cilveki, kas grib&tu iekustinat vagonu, atrodoties ta iekSpusé.
Ja dvésele ir iemacijusies domat par lieliem dzives faktiem, tad ari par zupas karoti ta domas pareizi, un
cilvéki iemacities labak iesist naglu vai piekarinat gleznu pie sienas, neka vini to darija agrak. Ir Joti svarigi,
ka més macamies aplukot garigo dvéseles dzivi ka kaut ko pilnvértigu, un ka més tadé&jadi klustam arvien
praktiskaki un praktiskaki.

Rudolf Steiner, Praktische Ausbildung des Denkens, Phil.-anthrop. Verlag, Dornach/Schweiz, 1930.



