DZudrte Kisnika

PRIEKSA LASISANA MIRUSAJIEM VAR MAINIT PASAULI

Pirms 15 gadiem Dores Deverellas déls Ricards atnéma sev dzivibu. Mate apnémas palidzét vinam izklGt
no tas izolacijas garigaja pasaulg, kura neizbégami noklst visi pasnavnieki. Sava gramata "Light Beyond
The Darkness” * (“Gaisma aiz tumsas”) vina apraksta, ka vins attistas preti kadai gaismas caurstravotai
sférai, kur valda miers, un ka vins tad — ta vina to ir pardzivojusi — atkal inkarné vinas tuvuma.

Tikko més ienacam vinas dzivokli Fair Oaks'a, Kalifornija, Dore Deverella grib&ja paradit man savu gimenes
fotoalbumu, bet, kad vina to véra vala, no ta izkrita kadas seSgadigas meitenes fotoattéls. Vina steidzigi
to pacéla un ielika atpakal, Tsi piebilstot: “Tas ir kas cits,” un pargaja pie iepazistinasanas ar gimenes
locekliem. Tikai péc briza es sapratu, ka meitene uz attéla bija Marija, ka Dore sava gramata sauc meiteni,
par kuru ir parliecinata, ka ta ir vinas atkal inkarn€&jis mirusais déls Ricards. Dore Deverella un Ricards bija
|oti ciesi viens ar otru saistiti, pat par cieSu, kas ari padarija vinu dzivi visai griitu. Dores vecakais déls jau
kops agras bérnibas izradija autisma pazimes, ieravas sevi, vinam nebija draugu un vin$ agri pamodas
sava intelekta. 15 gadu vecuma vins piedzivoja savu pirmo epilepsijas Iekmi. Vina muzikalais talants, kuru
mate lidz tam centas péc iesp&jas kopt, tika brutali noznaugts ar psihofarmakologiskiem lidzekliem, kurus
vins tad ari sak lietot un lieto lidz dzives beigam. Savu Iekmju dél vins klTst vél vientulaks. PEc gritam
studijam vinS nevar atrast sev darbu un iztiek no sociala pabalsta, kas nodrosSina vinam eksistencialo
minimumu. Kontakts ar gimeni partrikst. Vins jitas arvien pamestaks. 1982. gada julija 36 gadu vecuma
vins noslicinas Vasingtonas ezera. Nedz vecaki, nedz bralis un masa Dienvidkalifornija nezinaja, ka pédgja
laika vins ieks€ji dzivoja tik talu no viniem.

Tajos gados Dore Deverella pati cinijas par savu dzivibu. Vinas nelaimiga bérniba, vinas nespé€ja palidzet
Ricardam, vinas neglabjama laullba noveda vinu uz naves robezas. Vina kltst alkoholike un saslimst ar
Vezi. Septindesmito gadu sakuma vina atstaj savu viru un sanem savu dzivi pasas rokas. Vina izarsté savu
kermeni ar vispar€jas medicinas lidzekliem un specialu diétu un uzraksta par to savu pirmo gramatu.
Turklat vina sak arstét anonimus alkoholikus. Vina atmodusies tieksme péc spiritualitates atved vinu uz
LosandZelosas Jaunas paaudzes skatuvi (Mew Age). Tur vina lasa lekcijas un riko parrunas par savu
izveselosanos. Vinai atveras jauni celi, seviski Roberto Asandziolo psihosintézes un reinkarnacijas virziena.
Astondesmito gadu sakuma vina apmeklé guru Babaji Indija.

“Toreiz es domaju, ka atradu kadu, kuram vajadz&ja man pateikt, kas man jadara. Tacu notika tiesi
pretéjais. Divu ned€lu gaita, kuras es pavadiju tur, Babaji pargrieza manas vélmju saites ar vinu un
austrumiem. Kad es atgriezos Kalifornija, mana sirds bija salauzta. MénesSiem ilgi es biju viens vienigs
grausts. Tikai divus gadus vélak es iepazinu antroposofiju, un proti, tas notika pateicoties Ricarda
pasnavibai.”

Neskatoties uz to, ka Dore parvar€ja savu alkoholismu un vézi, vina nevaréja iesaistit savas aktivitatés
savu sen jau vientulo délu. Vinas méginajumi atbrivot vinu no medikamentu atkaribas vai pielietot
alternativu epilepsijas terapiju neizdodas. Kad Ricards noslikst, ari vinas dzives situacija saasinas. “Ta ka
Ricarda liki nevargja atrast, es jautaju vienai savai draudzenei, gaiSregei, vai vina nevar palidzét.
Draudzene teica, ka redz€ja vinu naves bridi. VinS nav spéjis vairs turpinat dzivi. Vins esot paraudzijies
augsup un teicis: “Piedod man.” Vina man teica ari to, ka vinam blakus bija endelis.” P&c Ricarda naves
Dore sev zvér&ja no vina mirusa téva mantoto naudu, kura tagad tika vinai, izlietot tadu cilvéku laba ka
Ricards. Vina raksta: “Man Skita nepanesama doma, ka Ricarda dzivei nav bijusi nekada nozime. ...Reiz
rita meditacijas laika es burtiski uzbrécu garigajai pasaulei: “Ko tu no manis gribi?” Maiga balss atnesa
atbildi: “Varbut tu varétu palidzét audzinat bérnus.”

Dazas dienas vélak vina apmeklé draudzenes ieteikto Riidolfa Steinera koledzu Ziemelkalifornija Fair
Oaksa. Tur vina pirmo reizi dzird par prieksa lasiSanu mirusajiem. Vina tulit sak to darit. Septinus gadus
vina lasa mirusajam Ricardam priek$a no R. Steinera darbiem. Lai sagadatu vinam prieku, vina sak ar
R.Steinera lekcijam par miziku. Katru dienu vina lasa vienu lekciju vai nodalu no Steinera darbiem.

“Es ticu, ka, lasot prieksa mirusajiem, var izmainit pasauli. PEc manam domam tas ir manas gramatas
galvenais izteiciens. Mans eksperiments ir paradijis, ka ir iesp&jams mainit karmu. Mana lasiSana Ri¢ardam



un velak ari citiem mirusajiem ir briva riciba. Es saucu to par Saules karmu atskiriba no Méness karmas,
kas rit dzelzainas nepiecieSamibas vadita. Es esmu parsteigta par lielo atskiribu miisu attiecibas — gimenes
saiSu noteiktajam attiecibam un misu velakajam spiritualajam attiecibam. Tas ir kaut kas absolti cits.
Pedgjos gados, rakstot gramatu, es saku aplukot Ricardu pavisam citadi. Agrak es biju tik akla. Vins nekad
neslidzgjas, vienkarsi dzivoja uz prieksu, kamér vairs nevargja. Bet vins vienmér meklgja atbildes. Kad es
péc naves saku vinam lasit prieksa, vinS burtiski uzslica to visu sevi. Es jutos loti pievilkta Sai
individualitatei.”

-Ko jus domajat, rakstot sava gramata, ka Marijas-Ricarda individualitate vairak palidzéjusi
jums neka jus vinai?

- Pirmkart, agrak es nevar€ju paciest tadu cilveku klatbatni, kuriem kaut kas nebija kartiba. Ja kadam
mana klatbUtné gadijas Iekme, velak es izvairijos no vina. Lai izietu Ri¢ardam lidzi cauri visam vina
cieSanam, man bija pilnigi jaizmainas. Bez vina es nekad nebdtu tik talu tikusi. Es domaju, ka man tam
bitu vajadzigas vismaz sesas dzives. Kameér vins bija dzivs, es jutos tik vainiga vina prieksa. Kad es beidzot
atradu, ko es varu vina laba darit, es sajutos glabta (tas bija milzigs atvieglojums).

- Ka jus uzzinajat par Ricarda attistibu pécnaves pasaulé? Ka noritéja jiisu komunicésana?
- Ricards radijas man sapnos isi pirms pamosanas. Es domaju, ka mirusie paradas mums sapnos tadél,
ka més neesam pietiekami gaisSredzigi, lai uztvertu vinus apzinati.

- Ka jus pievérsat uzmanibu saviem sapniem?

- Stradajot Losandzelosa par konsultanti, es nému paliga ari savus sapnus, bet es domaju, ka spirituala
pasaule grib&ja $adi nodibinat ar mani saikni. Sapnus, kuros man radijas Ricards, es nemaz nesaucu par
sapniem varda tiesa nozimg, bet gan par véstijumiem. Es vienkarsi zinaju, ka tiem ir nozime un tos
pierakstiju. Ta bija intuitiva parlieciba lidziga tai, ko es sajutu pirmo reizi Riidolfa Steinera koledza. Toreiz
es ari uzreiz sapratu: “Seit ir tava vieta.”

- Vai jus tad ari sakat uzdot noteiktus jautajumus pirms aizmigsanas?

- N€, laikam es to dariju neapzinati, t.i., es toreiz tikai saku iepazities ar antroposofiju. Es vingrinos taja
vél Sodien, bet nevaru teikt, ka man labi izdodas no rita sanemt atbildes uz vakara uzdotajiem
jautajumiem, ka to maca R. Steiners.

- Bet dazZreiz Ricards paradijas jums ari diena. Ka jis uztverat vinu tados gadijumos?

- Es vinu jutu. Es jutu vinu ap sevi visapkart, un tas notika lielakoties tad, kad vin$ bija uztraucies. Reiz
es jautaju vinam, vai vins mani sagaiditu, ja es nomirtu. Man toreiz gaja loti slikti. Man bija lielas problémas
ar sirdi un asinsriti. Es gatavojos mirt. Peksni es sajutu vina klatbdtni sev apkart. Vins bija uzbudinats un
teica: “Es vél netikSu gala viens pats, man vél nav pietiekami daudz gaismas. Un tas attiecas ari uz tevi,
tev ari nav pietiekami daudz gaismas, ja tu tagad mirsi.

- Ka jus to parvarejat?

- Es piezvaniju vienam KristieSu kopas priesterim un pastastiju vinam, ka esmu uzsakusi ltgties par
pasnavniekiem. Toreiz man bija visiem pasnavniekiem atvérta grupa, kuriem es lasiju prieksa un par
kuriem es ltdzos. Vins man tilit teica, ka tas varot blt bistami arf pasas veselibai. Man vajadz&ja sevi
pasargat, lai nepielautu nekadas Jaunas ietekmes. Dazreiz miruso un pasnavnieku enerdiju partver un
izmanto launas biitnes. Kops ta laika es vienmér pirms lasiSanas ltidzu Kristu pasargat mani. Es ari atkal
samazinaju grupu. Paslaik es lasu prieksa 25 mirusajiem, kurus es sev individuali iedomajos, pirms saku
lasit.

- Vai bez Ricarda ari citi mirusie nodibina ar jums kontaktu?

- Ng, vienigais, par kuru es dzird&ju, bija Ricards. Tikai, kad nomira mana masa un es saku lasit ari vinai,
apméram péc gada es nosapnoju $adu sapni: vina atveda pie manis kadu jaunu cilvéku, ar kuru es, ka
jauna meitene, reiz biju saderinata un kuru tomér neapprecé&ju. Vina man teica: “Es atvedu vinu lidzi
paést, jo vins ir izbadg&jies.” Lidz Sim es nekad nebiju domajusi uznemt vinu sava grupa, kurai es lasiju
prieksa. Vins bija pilnigi pazudis no manas apzinas. Tas viss tacu bija noticis pirms piecdesmit gadiem.
Rudolfs Steiners runa par to, ka mirusie jdtot badu, un viss garigais ir viniem ka bariba. Tadél vina bija
atvedusi jaunekli lidzi uz mielastu.”

Paslaik Dore pievérs uzmanibu seviski savai mirusajai vedeklai, vinas masai un tas viram. Ricardam/Marijai
vina vairs nelasa. Savas gramatas beigas vina raksta: “Es esmu drosa, ka daru tiesi to, par ko ST dvésele



ir mani IGgusi. Jo Ricards vairs nav uznémis ar mani kontaktu péc tam, kad es — isi pirms Marijas
piedzimSanas — apsoliju vinam savu atbalstu. Es ari nekad vairs neesmu sapnojusi, ka Marijai blitu
vajadziga mana palidziba. Ja ta biis vajadziga ari turpmak, es par to uzzinasu.”

Par Mariju un vinas vecakiem Dore runa nelabprat. Vinai ir svarigi, lai meitene kadreiz pati atklatu savu
ieprieksgjo likteni. Paslaik draudziga gimene dzivo cita ASV Stata, tomér ar to pastav labs kontakts. “Es
domaju, ka velak bérns reiz atcerésies par savu pasnavibu un sapratis, ko tas nozZimé, sevi nonavét, un
runas un rakstis par to. Es varu maldities, bet ta es domaju. Es apbrinoju So dvéseli, kura atrada sevi
drosmi péc tik Tsa laika atkal inkarnét. Ta bija RiCarda briva riciba.”

Meditacija par mirusajiem
Milota dvesele,

Es gribétu ietérpt tevi
Manas milestibas terpa,
Lai ta sasilda tevi aukstuma,
Lai ta atdzese tevi svelme,
Lai ta apgaismo tev ceju
Caur gara tumsu

Pie gara gaismas.

Dzivo gaismas parnemta,
Milestibas nesta

Augsup.

Un lai més esam viens —
Tu mani

Un es tevi.

Péc vairaku R. Steinera meditaciju motiviem
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London, 1996.



