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SARLAKS UN MASALAS

(Skice no gramatas ,Atminas par Ridolfu Steineru”)

P&daja pedagodiskaja konferencé Stutgarté un Lieldienu mediku kursa Ridolfs Steiners ir noradijis uz
noteiktu garazinatnisku faktu, proti, ka bérns, kas ienak dzivé uz Sis Zemes, visa sava fiziskaja veidola ir
tikai ta modelis, par ko vins pakapeniskas attistibas gaita vélak kllst. Pasa cilvéka biitne lidz zobu mainai
vél nav pilniba ieklauta fiziskaja organizacija. Pirmo septinu gadu gaita Sis batnes dvéseliski gariga dala
IEnam iestradajas taja un ar pasas speékiem uzbiivé sev kermeni, izmantojot doto modeli ka paligu, ka
sava veida karkasu vai sagatavi. ST pirma miesa, $is karkass no pasa sakuma ir slims. Spéki, ar kuriem tas
ir uzbveéts, ir mantoti no téva un mates. Sai zina iedzimtibas spéki padara bérnu slimu. Un tagad bérna
individualitates uzdevums ir jau péc dabas slimo radijumu harmoniski parveidot par veselo. Tade| viss
pirmais dzives periods faktiski ir cinas laiks starp spékiem, kas nak no vecakiem, un pasa bérna
personigiem spekiem. Sis cinas aréna ir bérna organisms, un noteiktas tas fazes izpauzas dazas bérnu
slimibas.

Dabaszinatniekam, kas uzdod jautdjumu par atskiribu starp cilvéku un dzivnieku, bitu japievérs Sim
faktam uzmaniba, jo visa dzivnieku valstiba nav vérojams nekas lidzigs cilvekbérna slimibam. Dzivnieka
organisma nevar notikt Sada cina tadél, ka neviena dzivnieka netiek veidota pasa personiga miesa.

Sai sakara Rudolfs Steiners mingjis divas slimibas: $arlaku un masalas. Masalu gadijuma parsvaru nem
iedzimtie speki, garigi dvéseliskais elements ir par vaju. Sarlaka gadijuma maza bérna organisma parak
spécigi darbojas pasa individualitates spéki. Ja apliko abu So slimibu ainas, tad to patiesi var sajust: ar
masalam slimais bérns nebiit neatstaj iepriecinosu iespaidu. Vina seja ir uztlkusi, acis asaro, plakstini
sarkani, uzpampusi, deguns un lTpas uzbriedusas no iesnam. Izsitumi padara adu neglitu un viegli
pietlikusu. Varétu teikt, ka masalas it ka notusé vai pat izdzes sejas formas.

Pavisam citadu ainu piedava ar Sarlaku slims bérns. Vins izskatas tirs, nav seviski slikti noskanots, un
Tpatn&ja baluma dél ap muti vina sejina ieglst pasu izteiksmigumu. Visi izsitumi izskatas pilnigi citadak;
ar smalku zZimgjumu un sartumu tie daudz labak izcel adas struktlru neka normala stavokli; Sajos
izsitumos ir pat kaut kas skaists. (Skaidrs, ka bérna mate diez vai pievienosies Sai arsta sajlismai!). Ja
turklat atceras, ka spécigak izveidotas kermena formas, pieméram, seja, ir stiprakas individualitates
izpausme, tad viegli var saprast, kas atklajas abas Sajas slimibu ainas.

Velak, no pubertates Iidz treSa gadu desmita sakumam Sis process piedzivo sava veida metamorfozi. Tas,
kas Ndz zobu mainai norisindjies fiziskaja organisma, tagad paradas izmainita forma dveseles joma.
Pubertates laika pusaudziem seviski traucé viss, kas saistits ar tradicijam. Vecaki, skola, valsts piedava
viniem tikai no pagatnes parmantotus labumus. Pusaudzis nostajas opozicija tam visam, jo vina pasa ar
arkartigu spéku rodas jautajums par dzives jégu, par esamibas miklam, un vins grib sanemt uz Siem
jautajumiem dzivas, aktualas atbildes. Jo bezgarigaka ir kultlra, kas megina sniegt vinam atbildes, jo
aktivak vins aizstav to, kas tik uzstajigi rosas vina pasa dveselg. Vins grib sacelties pret visu veco, jo nevar
iet tam lidzi. Tadel 20 gadsimta vidd, kad valdoSais pasaules uzskats kluva pavisam bezdievigs, radas
Spéciga jauniesu kustiba, jo jaunatne sajuta sevi seviski Dieva piepilditu. Tad radas nicindjums pret valsti,
veciem likumiem, veco skolu, pat pret tévu un mati. (Tas, ko psihoanalize vienpusigi un izkroploti sauc
par ,téva kompleksu”, ir dal&ji ,déla” aizstavéSanas stratédija pret mantotiem ieradumiem, pret mantoto
domasanu un ricibas veidu).

Tatad, minétas parvértibas norisinas Sadi: vispirms bérna organisms ir pilns ar spékiem, kas nak no
iedzimtibas plusmas, un dzives sakuma vina dvéseliski gariga butne no arpuses strada pie ta, lai uzbivetu
sev atbilstoSu miesu. P&c pubertates cilveéka garigi dvéseliska butne strada vina pasa organisma, un no
arpuses traucgjosi nak civilizacijas un kultliras mantojums. Ja cilvéks paklaujas Sai pédéjai varai, vins
arvien vairak zaudé sp&ju saprast garigo elementu pasaulé un cilvéka vispar un iesligst, biezi visai tragiski,
visdzilakaja mietpilsonisma. Lidz ar to vins zaudé jebkadu saikni un saprasanas iespé&ju ar jaunako paaudzi.
Siem cilvekiem var ieteikt atceréties laiku, kad vini pasi bijusi jauni.
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